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—— perunkirjoitukset — hautakivityot —

09 628 398

Mechelininkatu 32, 00260 HELSINKI
www.toolonhautaus.fi

HELSINGIN SUURIN
HAUTAKIVINAYTTELY

—loyda arvokas muisto rakkaallesi.

e UUDET HAUTAKIVET
¢ LISANIMIKAIVERRUKSET
e HAUTAKIVIEN KUNNOSTUKSET

Oletko eronnut
tai jaanyt leskeksi?

Hae mukaan Eldkeliiton jarjestdmille kursseille!

Erosta ehedksi® -kurssit on tarkoitettu
avo- tai avioeron kohdanneille yli 50-vuotiaille.

Yhtakkia yksin® -kurssit on suunnattu
yli 50-vuotiaille leskeksi jaaneille.

Eldkeliitto jarjestaa uuteen elamantilanteeseen
sopeutumista tukevia kursseja yli 50-vuotiaille,
vahintdan puoli vuotta ja padsaantoisesti korkeintaan
kolme vuotta aiemmin eronneille tai leskeksi jaaneille
henkilille. Kurssien tavoitteena on uusien nakdkulmien
saaminen muuttuneeseen elamantilanteeseen ja oman
identiteetin uudelleen rakentaminen. Tarkoituksena

on l6ytda oma, uusi elamanpolku. Leskeyteen ja eroon
liittyvid asioita kasitelldan kursseilla yhdessa vertaisten
kanssa ammattilaisten ohjauksessa.

Kurssit ovat maksuttomia, mutta matkakulut ja mahdol-

linen omassa huoneessa majoittuminen maksetaan itse.

Osallistuminen ei edellyta Eldkeliiton jasenyytta. Kurssit
jarjestetaan Lehmirannan lomakeskuksessa, Salossa.

Seuraava Erosta eheaksi® -kurssi:
« 25.-29.11.2025

Seuraavat Yhtakkia yksin® -kurssit:
« 3.-7.6.2025 « 16.-20.9.2025 « 11.-15.11.2025

. oo Lisatietoja
E la ke l Il t l'.O tulevista kursseista ja

ohjeet niille hakemiseen:

www.elakeliitto.fi/sopeutuminen



Padkirjoitus
Hannu Koivula
Hallituksen puheenjohtaja

Surun

monet kasvot

amain jasenlehden teemana on suuri suru.

Mietin surun olemusta ja siihen liittyvia

tunteita. Vaimoni sairaus ja omaishoita-
jana seurasin hanen luopumista elamaista ja erilai-
sista toiminnoista, joihin liittyi surua. Liheisen ak-
kisairastuminen oli tietenkin shokki ja mielessa oli
paljon kysymyksid, mutta ei vastauksia. Pelko siitd,
miten meiddn kay?

Vaimon kuoleman jilkeen tuli tilaa omille tun-
teille. Mielessdni pyori ajatus, ettd taalldko minid
nyt olen yksin kaiken tdman romun keskelld. Kun
vastuu laheisen hoidosta poistui, tilalle astui het-
kellinen tyhjyys ja elaman merkityksen pohdiskelu.

Vuosien kuluessa suru muutti muotoaan. Pakon-
omainen tarve kdydd hautausmaalla puhumassa
asioista, jotka kulloinkin olivat mielen paalla, pik-
kuhiljaa hellitti. Suruaika on hyvin henkil6koh-
tainen asia. Siihen vaikuttavat monet asiat, mm.
kuinka laheinen poislahtenyt henkilo itselle oli.
Usein ikdihmisen kuolema on helpompi hyviksya
kuin lapsen tai ennenaikaisesti kuolleen nuoren ai-
kuisen.

Omaishoitajan eldmissd suru on usein arjessa
lasnd, kun suhde ldheiseen muuttuu. Kumppanuu-
desta tai vanhemmuudesta hoitosuhteeksi tai rak-
kaan lapsen vanhempana oloa kaihertaa huoli hi-
nen tulevaisuudestaan. Kun ldheinen ei ole enda
entisensd henkisesti tai fyysisesti, tima voi olla

omaishoitajalle jatkuvaa surun tunteen kokemista.

Omaishoitajaa kaihertaa syyllisyys siitd, ettd han
tuntee surua ja uupumusta. Ajatuksiin hiipii kysy-
mys, olenko tehnyt tarpeeksi?

Omaishoitajan elamid muuttuu ldheisen sairas-
tuttua ja samalla hdn menettdd unelmiaan ja va-
pauttaan. Eldmisen rytmi muuttuu toisenlaiseksi,
jota madrittavit hoidettavan tarpeet.

Oma jaksaminen herattaa surua, ei tiedd, kauan-
ko hoitajuus jatkuu tai mitd seuraavaksi tapahtuu.
Eldmaa ei voi suunnitella.

Tand vuonna yhdistyksemme tayttda 27 vuotta.
Yhdistyksen nettisivuilta 16ydat erilaisia vertaistu-
kiryhmia, joihin olet tervetullut keskustelemaan
kaikista omaishoitoon liittyvistd asioista ihmisten
kanssa, jotka jakavat kanssasi samanlaista arkea
omaishoitajina. Yhdistys jarjestdd myos tapahtu-
mia, joista saa tietoa ja tukea omaishoitoon liitty-
vistd kysymyksista.

Muistutuksena jokaiselle omaishoidon arkea
pyorittaville: Sinun tunteesi ovat tdysin oikeutettu-
ja. Et ole yksin. Pidd my0s itsestédsi. On ok pyytda
apua.

Talvi on jo taittumassa kevddksi. Pimeén ja har-
maiden paivien jilkeen kevdinen auringonvalo tuo
uutta toivoa ja antaa voimaa myos surun taittami-

S€elm
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HOIVAA JA

Palvelus Roos #mygnna

OMAISHOITAJAN VAPAAPAIVA LUOTTAVAISIN MIELIN

Kuva: Voimaa ruuasta -lehti / Maija Soljanlahti

Tarjoan yksilollista palvelua suurella sydamella. Kysy liséd palvelustani
Pieni hoitajatiimi, joka on tuttu ja turvallinen itsellesi puh. 040 546 6326

ja laheisellesi. Erityisosaamisena ravitsemusasiat. sari@palvelusroos.fi
Palveluseteli kaytdssa. Tjanster ocksa pa svenska. palvelusroos.fi

Tervetuloa kotiin!

Helander-kodit huolehtivat ikdihmisten hyvinvoinnista
ympéri vuorokauden. Olemme voittoa tavoittelematon
sddtio ja kaytéamme varamme asukkaiden hyvinvoin-
tiin. Palvelukoteihimme voi tulla Helsingin palvelu-
setelilla tai itse maksavana, myos lyhytaikaisesti.
Helander- OTA YHTEYTTA:

kodit HAAGA - Petra Nurmola, p. 050 5324 936

vuodesta 1967 MAUNULA - Elena Vainio, p. 050 5907 539

o VUOSAARI - Krista Ekman, p. 0400 853 008
:IaEaLgAaNl\[I:SEmIJ(l‘:D\Ilesaari etunimi.sukunimi@helander-kodit.fi
helar'lder-ko,dit fi KARTOITETAAN TILANNE YHDESSA!

Jarjestamme hautajaiset
toiveidenne mukaan.
Asiakasomistajana saat 10% alennusta

arkuista, uurnista ja vaatetuksesta.

- 10 % HELSINKI
S-Etukortilla Forum p.01076 66620

Itdkeskus p.010 76 66590
Kallio p. 010 76 66500
Malmi p. 01076 66630
Toolo p. 010 76 66530

ESPOO
Espoonlahti p. 010 76 66640
Leppdvaara p.01076 66610

Tapiola p. 010 76 66570

VANTAA
Myyrmiki p. 010 76 66600
Tikkurila p. 010 76 66560

KERAVA p. 010 76 66550
HYVINKAA p.010 76 66580

hok-elannonhautauspalvelu.fi 24 h piivystys: MEILTA

hok-elannonlakipalvelu.fi SAAT
hok-elannonkukkasitomo.fi p.01076 66558 BONUSTA

s-kanava.fi




JULKAISIIA
Padkaupunkiseudun
omaishoitajat ry
Huvudstadsregionens
narstaendevardare rf
Ratamestarinkatu 7
00520 Helsinki

Puh. 040533 2710
www.polli.fi

Aikakausmedia ry:n jdsen

PAATOIMITTAJA

Marja Ruotsalainen
marja.ruotsalainen@polli.fi
Puh. 040 168 4328

TOIMITUKSEN TYORYHMA
Yhdistyksen henkilékunta
Vastaava toimittaja Kai Baer
kai.baer@polli.fi

Puh. 050 408 1815

Kerro mielipiteesi lehdesta tai
anna juttuvinkki. Voit antaa
palautetta myds osoitteessa
www.polli.fi/palaute

TILAUKSET JA
OSOITTEENMUUTOKSET
Tiina Sirkia
tiina.sirkia@polli.fi

Puh. 040 533 2710

ILMOITUKSET

TIM-Systems Oy
jaana.martiskainen@tjm-systems.fi
Puh. 044 566 7195

Oma-lehti on Padkaupunkiseudun
omaishoitajat ry:n jdsenetu. Liity
jaseneksi tai kannatusjdseneksi.

ULKOASU
Copy-Set Oy

PAINOPAIKKA
Copy-Set Oy

IKANNEN KUVA
Jani Laukkanen / Kirkon kuvapankki

SEURAAVA LEHTI
ilmestyy vk 34/2025

15

PAAKAUPUNKISEUDUN OMAISHOITAJAT

2/2025
3 Hannu Koivula: Paakirjoitus
5 Sisaltd
7 Maarit Nissinen: Surun kauneuden loytdminen
8-9 Minna Sulanen: Kun omaishoitajuus
loppuu yllattden
10-11 Teemu Laajasalo, Helsingin hiippa-
kunnan piispa: Murheen merkkipdiva
12-13 Leena Krekola: Ldheishoivaaja
muutospolulla
14 Vieraskyna: Marko Timonen
- Kokemuksia eletystd eldmdsta
15 Sari T. Tiiro: Takana loistava tulevaisuus
16 -20 Ryhmatja Tapahtumat
21 Liity jdseneksi
22 Toimintakalenteri
23 Yhteystiedot
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Mari Katkan haitari soi jalleen ja laulu raikuu!
Tarjolla Tuulan tekemadd simaa ja
kaupan tadin munkkeja.

AIKA: Keskiviikkona 30.4. klo 13-15
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(ovikello B-rapun ovella oikealla)
ILMOITTAUTUMINEN: ma 14.4.—pe 25.4.
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

Tulkaa yhdessa ldheisen hoivaa tarvitsevan kanssa
ottamaan vastaan kevat!

Tervetuloa!

Padkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

AIKA: Tiistaina 22.4.2025 klo 18
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(ovikello B-rapun ovella oikealla)
tai Teams-linkin valitykselld etana

Kokouksessa kasitellddn saantdmaardiset kevat-
kokousasiat kuten tilinpaatos, vuosikertomus ja
tilintarkastajien lausunto ja padtetddn
tilinpaatdksen vahvistamisesta.

ILMOITTAUTUMINEN: Ke 16.4. mennessa
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

Etana osallistuville lBhetamme Teams-linkin
sahkdpostiin ennen kokousta.

Tervetuloa runsain joukoin
yhdistyksemme kokoukseen!

Paakaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

Suomenlinnassa vierailemme ensin Suomenlinnan
museossa. Katsomme museon opastuksena Experien-
ce-esityksen ja sen jalkeen voi tutustua rauhassa
museon kokoelmiin. Sen jdlkeen menemme syémaan
klo 12.30 lohikeittoa Bastion Bistroon. Jos ilma sallii, on
sen jalkeen mahdollista kdvelld saarella ja kdyda vaikka
kahvilla tai jadtel6lld. Palaamme takaisin Kauppatorille
joko yksin tai yhdessd, miten sovitaan.

_AIKA: Tiistaina 19.8.2025
LAHTO: Tapaaminen Kauppatorin lauttalaiturilla klo 10
HINTA: 20 €, sisaltaa lounaan
ILMOITTAUTUMINEN: Pe 13.6. mennessa
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

Itsemaksettavaksi jda lauttamalksu, joka on kertalippuna
3,20 € suunta (HSL matkalippu kelpaa). Museon paasy-
maksu on 10 € normaalilippu ja 8 € eldkeldiset.
MUSEOKORTTI. Tervetuloa!

Padkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

INFOILTA

OMAISHOIDOSTA

AIKA: Tiistaina 1.4. klo 16.30-18
PAIKKA: Kinaporin palvelukeskus,
Kertsi 1 -kokoustila, Kinaporinkatu 7-9

Tule kuuntelemaan ja keskustelemaan omaishoidosta
yhdessa ldheistesi kanssa. Illan aikana kerrotaan
yleisesti omaishoidosta, mitd siithen voi kuulua ja
miten ldheisend voisimme tukea hoivatilannetta.

Tervetuloa!

Yhteistydssa: Helsingin kaupungin
Kinaporin palvelukeskus ja
Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry.

Paakaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT



Maarit Nissinen on sairaalassa
potilaiden ja omaisten kuten myés
henkilékunnan rinnalla kulkija

Surun

. kauneud
loytaminen

Maarit Nissinen, sairaalapastori

urun kauneus piilee sen aitoudessa. Se paljastaa meil-

le haavoittuvuutemme ja yhdistda meidat toisiimme ta-

valla, joka on ainutlaatuinen. Kun jaamme surun het-
kid, muodostamme yhteyden, joka ylittad sanojen rajat. TAma
yhteys on lohdullinen ja kaunis, vaikka se syntyy kivun kes-
Kkelta.

Suru kohtaa jokaisen meistd, ennemmin tai my6hemmin.
Se on osa elamia ja vadjadmaton kuin vuodenajat. Varhaisin
oma surukokemukseni liittyy lapsuuteen ja lemmikkikoiram-
me kuolemaan. Sitd ovat seuranneet isovanhempieni ja aiti-
ni kuolemat. Jokainen menetys kitkee sisddnsd ajanjakson,
joka on paittynyt, mutta jota ei ole unohdettu tai kadotettu.
Ne ovat aina totta ja merkityksellinen osa minua ja historiaani.
Vield vuosia ja vuosikymmenid myohemminkin surun hetkel-
14 menneisyyden rakkaat muistot palaavat mieleen. Muistot,
jotka joskus tuntuivat arkipaiviisiltd ovat saaneet uudenlai-
sen merkityksen ja kirkkauden. Juuri tissa piilee surun para-
doksaalinen kauneus: se tekee muistoista entistd arvokkaam-
pia ja paljastaa niiden syvimman merkityksen. Suru ei ole este
eteenpiin kulkemiselle, vaan se on hiljainen matkakumppani,
joka muistuttaa siitd mika on ollut arvokasta ja rakasta.

Mutta voiko suruun valmistautua? Surullisen ihmisen voi
olla vaikea ndhda surun kauneutta akuutilla menetyksen het-
kella. Suru painaa, sattuu, musertaa ja saattaa tuntua, etta toi-
nen puoli itsestd repeytyy irti. Suru on syvimmaéan ihmisyyden
aani, joka kertoo, ettd jotain merkityksellistd on paittynyt.
Vaikka tietdisimme menetyksen olevan edessi, se tulee sil-

ti yllatyksend. Thminen voi kuitenkin rakentaa itselleen tapo-
ja kohdata suru: opetella puhumaan tunteistaan ja jakamaan
tunteitaan ja rakkauttaan. Ehka valmistautuminen ei olekaan
sitd, ettd yrittdd suojautua surulta, vaan pyrkimys mennai sita
kohti puhumalla rakkaudesta ja varmistamalla, ettei mitdan
tarkedd jad sanomatta. Suruun valmistautuminen on ldsna-
oloa.

Luonto toimii usein peilina surulle ja sen kauneudelle. Syk-
sy, lehtien putoaminen ja hiljaisuus, joka laskeutuu metsaan
symboloivat elaman viistimatonta kiertokulkua. Suru on kuin
syksy: se ei tarkoita loppua vaan uuden alun siemenet kylve-
taan juuri sen kautta. Suru muistuttaa elamian hauraudesta,
mutta samalla sen jatkuvasta uudistumisesta.

Taiteessa suru on kautta aikojen ollut inspiraation lihde. Su-
rullisimmat runot, maalaukset ja siavellykset ovat usein myos
niitd, jotka koskettavat syvimmin. Ne 16ytavat tien sinnekin,
minne sanat eivit ylla tai niiden ilmaisuvoima ei riitd. Taima
johtuu siitd, ettd suru koskettaa jotain universaalia meissa kai-
kissa. Taiteen kautta surusta tulee jotain, joka voidaan jakaa ja
ymmartaa - ja siksi myos jotain kaunista.

Surun kauneus ei tarkoita sitd, ettd kipu lakkaisi olemasta.
Se tarkoittaa, ettd kipu voi muuttua voimavaraksi, joka syven-
tad ymmarrystaimme elamasti ja rakkaudesta. Suru muistut-
taa meita siitd, ettd rakkaus on ollut todellista ja ettd se, mitd
olemme menettidneet, on tarkead. Tdssa rakkauden ja kaipauk-
sen liitossa piilee surun todellinen kauneus - se kertoo siit4,

ettd olemme eldneet ja rakastaneet tiydestis
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Ajatuksia kun
omaishoitajuus

Teksti: Minna Sulanen, &iti

lin oman tyttdreni omaishoita-

ja 16 vuotta, pitkd aika tai jot-

kut voivat sanoa, ettd lyhyt aika.
Ennen tdtd omaishoitajuutta, ennen téata
lasta ajattelin, ettd ihanaa kun lapset kas-
vaa niin ei tarvit-
se aina olla heitd
hoitamassa, syotta-
massa, kantelemas-
sa, vaippoja vaihta-
massa ja kaikkea,
ettd ei sellaista jaksa montaa vuotta. Mut-
ta kylla sitd jaksaa, kun on pakko ja sitten
kun ei jaksa niin taytyy vaan jaksaa, joku
viisas sanoi kerran.

Eldméd ldhtee kulkemaan eteenpdin.
Kaikesta tulee rutiinia eiki sitd omaa ti-
lannetta pidéd endd epanormaalina. Elama
vammaisen lapsen kanssa oli ihan nor-
maalia eika sitd nie, kuinka visynyt ja uu-
punut loppujen lopuksi on ennen, kun se
loppuu. Uupumus tuntuu ensimmaéiseni
kehossa. Siltikin kaiken haluaisi takaisin.
Nyt en tiedd mihin ryhmééan kuulun, mita
tarinaa kerron.

Kun oma lapsi kuolee, loppuu koko ela-
ma hetkeksi sithen, pysahdyt aikaan, mut-

8 oMA2/2025

"Kun oma lapsi kuolee, loppuu
koko eldmd hetkeksi siihen, pysdh-
dyt aikaan, mutta aika vaan kuluu

eteenpdin, se ei vilitd mitd on

tapahtunut. "

ta aika vaan kuluu eteenpiin, se ei valita
mitd on tapahtunut. Eilen kuoli ja kohta
siitd onkin jo viikko, kuukausi ja sitten jo
puoli vuotta, enka ole vield kerennyt ta-
hédn uuteen elaminvaiheeseen mukaan,
kun viela mietin, ettd
miten helvetissd niin
oikein kavi. Aika vain
kuluu, mutta olen
hetkeksi  hypannyt
sen kyydistd pois tai
olen jonkinlaisessa vapaamatkustaja ti-
lassa. Oman lapsen kuolemasta ja kuole-
maan liittyvistd kidytdnnon asioista ei pu-
huta etukiteen, vaikka vammaisten lasten
perheiden elaméssi kuolema on valilld hy-

vin lahella, mut-

" Sitdkin ihmettelen, miten ihminen
vain hdvidd tddltd, kun kuolee.

ta silti siité ei pu-
huta, sen tyontaa
mielestadn, vaik-

ka se aika ajoin

hiipiikin ~ mie-
leen.
Nyt kysyn it-

seltdni, ettd mitd mina talla kaikella va-
paa-ajalla teen, mita télla kaikella vapau-

della teen. Alan kait harrastamaan jotain

Kaikki ne tavarat, ne paikat, ihmiset,
koko systeemi, mikd toimi tytén ym-
pdrilld - niin yhtakkid se kailcki
on vaan poissa."

loppuu

uutta. Laakari kehottaa 16ytimaén jotain
virikkeitd paivdan, kyllda kai sekin ihan
hyvd neuvo on, vaikka hieman epdillen
laakaria katsonkin.

Haahuilen kotona toimettomana miet-
tien, ettd onko minulla todellakin kadet
vapaana vai onko tdma vain viliaikainen
olotila, ettd pian kaikki on taas ennallaan,
kohta hén tulee kotiin ja minulla on tissa
késissani minun ihana aurinkoinen tytto-
ni hoidettavana, mutta ne kadet pysyy tyh-
jana, syli pysyy tyhjana.

Edelleen huomaan vililla kiirehtivéani
toistd kotiin tyttoa vastaan koulusta kuten
totuin tekemaan. Néen joka puolella inva-
takseja, jddn tuijottamaan yhta invataksia,
hissi laskeutuu alas ja
mietin, ettd onpa tuo
hissi hidas, tytonkin
vhdessd taksissa oli
yhtd hidas. Néden siind
tyttdreni, jota tyon-
netddn pyorituolissa
taksiin - mutta ei kui-
tenkaan. Minullakin oli kerran tuollainen
elima.

Sitdkin ihmettelen, miten ihminen vain



Minna Sulanen jakaa ajatuksiaan
omaishoitajuuden pddttymisestd ja sen

vaikutuksista hdnen eldmddnsd

yllattaen

haviaa taalta, kun kuolee. Kaikki ne ta-
varat, ne paikat, ihmiset, koko systeemi,
mika toimi tyton ympérilla - niin yhtakkia
se kaikki on vaan poissa. Tytto oli viela las-
ni, kun hianen apuvilineensi oli kotona,
pyoratuoli, suihkutuoli, sidnky, katseoh-
jattava Ipad, PEG-napin letkut, ruiskut,
vaippalaatikot, ruokapumppu, letkuravin-
not laatikoissa, josta yhdesta tein muut-
tolaatikon, se pieni laatikko séilyy minun
kaapissani aina.

En olisi niin pian halunnut luopua apu-
vilineistd ja kaikesta muusta. Kun ne 1dh-
tivdt, niin tuntui, ettd tytostd ei ole enda
mitddn jaljelld. Katselin vanhimman tyt-
toni kanssa ulko-ovelta, kun apuvilineet
pakattiin pakettiautoon, halasimme toi-
siamme, sanoimme hyvistit apuvélineille,
tuntui niin lopulliselta, niin surulliselta.
Aloin keriilld hanen vaatteita, ne pidan,
pinkit rihkamakaulakorut, ne kiedoin
ranteeni ympdrille, kommunikaatiokan-
sio, joka oli tytolle erittdin tarked, hius-
ponnari, jossa tyton hiuksia, haistan sitd
ja se tuoksuu edelleen hinen hiuksilta.
Kadutti ensin, ettd en ottanut talteen ha-

nen hiuskiehkuraansa sairaalassa, mutta

niissa tuoksui jo kylmyys. Téassd tuoksuu
elama! Valokuvat, ne jii ja muistot—kat-
son tyton valokuvia ja mietin, ettd minulla
oli tallainen eldm&, miten minulla olikin
ndin ihana aurinkoinen tytto, joka tayt-
ti minun ja meidan koko perheen eldman.

Hénen jilkeensd kaikki muukin enti-
nen havisi. Me kaikki lahdimme omilleen

opettelemaan uutta elamii. Muutimme

vanhasta asunnosta pois, kuka minnekin,
nyt tuntuu, ettd ihan liian pian. Sanon hy-
vastit entiselle kodille. Mutta ei kaikki ole
héavinnyt, tyttoé on edelleen osa meidin
elimdamme, kulkee mukana syddmessa,
mielessd, kertomuksissa. Se rauhoittaa.
Hapuillen eteenpiin, jatkan timédn minun
uuden elaméani kokoamista paivd paival-

tam
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Murheen
merkki

Teksti: Teemu Laajasalo
Helsingin hiippakunnan piispa

janlaskun alusta kiytetddn usein kahta erilaista

nimitystd. Ennen oli tavallisempaa sanoa “jalkeen

Kristuksen” eli kiyttdad lyhennetta jKr. Nykyisin on
yleistynyt sanonta “jalkeen ajanlaskun alun” ja sen myota ly-
henne jaa.

Kaytettiin kumpaa tahansa vaihtoehtoa, molemmat ku-
vaavat samaa hetked. Ajanlaskun alku on kddnnekohta, jota
ennen oli aika ja jonka jilkeen on toisenlainen aika. Kristi-
tyille ajanlaskun alku tarkoittaa Jumalan syntymistd maa-
ilmaan. Kaikille muille se on puolestaan hetki, josta tahan
maailmanjarjestykseemme vaikuttava ajanlasku on péatet-
ty aloittaa.

Tallaisia samankaltaisia hetkid, ajanmaiireitd, jotka muut-
tavat koko maailmanjirjestyksen, on ihmisillda my6s omas-
sa eldmaissdan. Ne ovat piivid, jolloin jotain on lopullisesti
muuttunut. Iloiset merkkipaivit syntymapaivista hagjuhliin
ja ylioppilasjuhlista lasten syntymiddn jaksottavat ihmisen
elamad. Erilaisten ilojen vuosipiivit antavat aihetta juhlaan
kerta toisensa jalkeen.

Tloisten merkkipaivien lisdksi on olemassa my6s murheen
merkkipaivid. Sureva ihminen saattaa pitkddn muistaa rak-
kaansa kuolinpéivian - paivimaarin, jolloin kaikki muuttui.
Menetyksen adrelld kuolemasta tuleekin asia, joka muuttaa
elamin. On aika ennen poismenoa ja aika sen jilkeen. Maa-
ilma ei ole endd samanlainen, kun siitd puuttuu puoliso, van-
hempi, sisarus tai ystava.

Me kaikki laskemme aikaa, paivimaaria ja ajankohtia,
mutta yksityinen suru muuttaa vain eloon jaaneen laheisen

elaman. Muille ndma surun vuosipaivit eivit ole vedenjaka-
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jia, merkityksellisia tai kdadnteentekevia. Ne ovat vain paiva-
madria muiden joukossa, vaikka toisille ne ovat merkkina
lopullisesta kaanteestd. Naméa murheen merkkipéivit vas-
taanotetaan usein yksin - ilman juhlia, iloa, ystéavia ja lau-
luja.

Usein surun paivamaara ei vaadi kuolemaa. Sellaiseksi
voi muodostua myo6s péiva, jolloin diagnoosi on saatu. Tau-
din toteamisen jalkeen eldma sellaisena kuin sen on oppinut
tuntemaan, muuttuu peruuttamattomasti. Paivien merkitys
pakotetaan toisenlaiseksi, kun arjen rutiinit rikkoutuvat ja
puolisosta tuleekin potilas.

Aika on armoton. Se on niakyva muistutus siitd, kuinka
haaveemme eivit olekaan hallinnassamme. Menetetty tu-
levaisuus musertaa ja merkkipdivit voivatkin muistuttaa
vain murheesta. Kaipauksen kivun keskella kellon tahtoisi
seisauttaa, ettd etaisyys entisestd ei kasvaisi liian suureksi.
Aika kulkee kuitenkin lahjomattomasti aina eteenpiin vie-
den meitd kauemmas hetkistd, jolloin kaikki oli vield hyvin.
Ilon vuosipiivien tilalle tulevatkin surun vuosipaivat.

Psalmissa 31: 16 kirjoitetaan: "Sinun kéadessisi ovat ela-
mani padivat.” Jae antaa ndkokulman surun keskelld kamp-
pailevalle. Kuten suurimmat ilomme aiheet, myos paivis-
tdimme pahimmat ovat Jumalan kddessd. Emme ole yksin,
vaikka kukaan muu ei murheemme merkkipaivaa muistaisi.
Hin, josta ajanlaskumme on saanut alkunsa, kantaa jokai-
sen paivimme - niiden ilot ja etenkin niiden musertavim-
mat murheet. Raamattu lupaa, etté vield kerran Hén kuivaa
kaikki kyyneleemme ja saamme nahdd rakkaamme sielld,

missi el ole sairautta, surua eikd kuolemaans



paiva



Kuva: Matti Haro

maishoitajien uupumiskokemus-
ten katveesta voi loytid myos
muutospolkuja ja kasvukerto-
muksia.
Ydinkysymyksena on: Mitd uutta omais-

hoitajuus on tuonut evasreppuuni?

Kasvupolulla

Omaishoitajilla on eldmaintaitoja, joi-
den tunnistaminen ja sanoittaminen ei
ole helppoa. Jaan etdomaishoitajan ja la-
heishoivaajan polkuni varrelta hetkii, jot-
ka ovat tormayttaneet johonkin uuteen.
Matkani on edelleen kesken. Sen edetes-
sd toivon oppivani kanssakulkijoilta lisaa

vaellusviisautta.

Kun kodista tulee hoivayksikko

Etenevan muistisairauden myo6td ko-
dissa asustaa tuttu tuntematon. Liheinen
nayttad entiseltddn, mutta kayttaytyy ou-
dosti ja vaatii aiempaa enemman huolen-
pitoa. Hoidettavien tehtavien listalle jo-
noutuu asioita. Oma aika ja jaksaminen
ovat vihissd. Tarvitaan myos psykologin
taitoja, kun ikdihminen lipikiy eldmén-
kaartaan luonteelleen ominaisella taval-
laan. Pessimistin muisti on taltioinut epa-
onnistumiset, optimistille mieleen ovat

jaaneet hyvat hetket.
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Leena toimii ditinsd ldheishoivaajana ja on

tybeldmdssd kokopdivdty6ssd. “Muutos-

polulla kulkiessa surun hetket ovat siltoja,

joita pitkin kuljemme kaipauksemme
kohdetta kohti.”

Yksindisyyskestavyys

Yksinaisyyden kestdmisté joutuu opette-
lemaan monessa muodossa. Hoitovastuu
kippaantuu usein yhden perheenjisenen
harteille, vaikka sisaruksia olisi useitakin.
“Kylla yksi diti hoitaa yhdeksan lasta, mut-
ta hoitavatko nama lapset yhden didin?”

Perheyksindisyytta tulee vastaan, kun 14-
heiset eivat tule auttamaan edes pyydetta-
essd. Systeemiyksindisyyteen tormad, kun
tarvitsee yhteiskunnalta palveluapua, jota
ei saa. Silloin ei ole hoksannut hakea sitd
oikealla tavalla ja oikeaan aikaan.

Emotionaalinen yksinaisyys iskee kirvel-
tden, kun hoivattavalta ei saakaan empati-

aa, jota oli odottanut.

Uskoa, toivoa, rakkautta

Hoivattavan elamankatsomus vaikut-
taa sithen millaisella viritykselld paivat
rullaavat. Kutistuuko jokainen péiva riu-
duttavaksi kuoleman odottamiseksi? Vai
tarjoaako uusi paivd mahdollisuutta en-
naltavalmistautua siirtymiseen ikuisuu-
teen, toiseen aikaan, toiseen ulottuvuu-
teen?

Toivon ldhteiden hakeminen, yllapita-
minen ja vahvistaminen on ladkettd seka
sairastaville ettd terveille.”Vaikka tdn&dan
olo on huono, huomenna on parempi pai-

va.” Immanuel Kant on luonnehtinut toi-

aheishoivaaja

voa paikoillaan seisovaksi karryksi. Se ei
hievahda liikkeelle itsestaan eikd pelkas-
taan ajattelemalla myonteisesti. Ensin pi-
taa kysya: Mitd voin tietda asiasta? Seuraa-
vaksi: Mit4 voin tehda sille? Ja sitten: Mita
voin toivoa? Silloin toivon karryt voivat lii-
kahtaa tiedon ja toiminnan suuntaisesti.
Rakkauden rajoja ja venyvyytta koetel-
laan. Mihin asti riitdn ja jaksan? Mika on
tarpeeksi? Toisaalta on lohdullista, ettda
rakkaudella on monta muotoa: sitdi on
valittimisentunne, arjensietokyky, myo-
tatunto, kiitollisuus sekd halu auttaa ja

askeltaa laheisen rinnalla tyvenessa ja tyrs-
kyissa.
Auttajana ja autettavana

Laheishoivaajana olen auttaja ja monen
asian kannattelija. Osaanko olla autettava-
na? Olenko sairastunut vahvuuden ja par-
jaamispakon illuusioon? Paras apu saattaa
astella tilanteeseen naapurin, tuttavan, ys-
tdvan tai sote-ammattilaisen muodossa.
Kun ei seiso esteend, auttajille on tilaa tul-

la.

Palvelujarjestelman asiakas
vai hoivayhteison jasen?

Haluanko olla palvelujarjestelmén asi-
akas vai hoivayhteis6n jdsen? Se miten
sanoitamme asioita itsellemme ja muil-

le vaikuttaa ajatteluumme ja ohjaa toi-



muutospolulla

Teksti: Leena Krekola, ldheishoivaaja

mintaamme. Havaintojeni ~ mukaan
palvelu- ja asiakasohjaajat seka hoitohen-
kilokunta padsdantoisesti pyrkivit etsi-
main parhainta ratkaisua kulloiseenkin ti-

lanteeseen.
Hyva kiertdmaan

Tyoreissuni vuoksi vein #didin muu-
tamaksi pdaiviaksi vuorohoitoyksikkoon.
Siella oli valoisaa, viljaa ja kodikasta. Si-
sustuksella oli luotu ldimminhenkistd ko-
dikkuutta. Henkilokunnan hymy ulottui
silmiin asti. Hoitojakson padatyttyd meila-
sin kiitokset.

Osastonhoitajalta saapui vastausviesti:
“Kiitos ihanasta palautteesta. Nami pa-
lautteet ovat aivan parasta, ja nima autta-
vat jaksamaan taas tyossimme. Olen vélit-

tanyt timén tyontekijoille.”
Hoivavuosien oppipolkuni

Eldmin rasymatossa tummat ja vaaleat
raidat vuorottelevat. Aiemmin luulin re-
silienssin (kyky selvitd vastoinkdymisissa)
olevan yksilon sisuttelua vaikeissa olosuh-
teissa. Kdytdnnossé se on yhteison kyvyk-
kyyttd. Kannattaa etsid ’nuotiopiirinsi)
jossa tulee ymmarretyksi. Omaishoitaja-
liiton paikallisyhdistysten vertaisryhmat
ovat olleet mainiona tukena arjen hetkis-
sd. Verkkoluennoista olen saanut vinkkeja

jaksamiseen.

Hoivaajan merkityksellisintd osaamista
on kiireettoman lasndolemisen taito. Ehka
tarkeintd on harjoitella olemaan ldhim-
mainen. Siind me ihmiset olemme krooni-
sesti keskeneréisia.

Tarpeeksi hyva riittdd. Omien jaksamis-
rajojen tunnistaminen ja niistd kiinni pi-
tdminen on hyvinvoinnin peruskalliota. It-
seddn ei kannata syyllistdd levon tarpeesta.
Tuunaa itsellesi sopivin aamun spurtti ja
illan lopetus. Ilon adrelle hakeutuminen
palkitsee hyvinmielen hyrinalla!

Olen ihminen, jonka mielestd asioiden
pitda tapahtua heti-kohta-pian! Nyt olen
joutunut kirsivéllisyyskouluun, jonka op-
pitunneilla opettelen uudenlaista "kello-
taajuutta’. Opettelen odottamaan. Hidas-

tamaan. Antamaan aikaa ja tilaa.

Mitd uutta nyt evdsrepussa?

Hoiva-arkeen on tullut monia mukavia
kanssaihmisten kohtaamisia. Ne ovat ela-
man sokeria, suolaa ja pippuria. Kototuvan
seinien sisélla pysytteleva &itini on - tieta-
mattddn - toiminut siltaajana ja tuupan-
nut minua moniin suuntiin seka uusien ih-
misten aéarelle!

Sanatyoldisend olen tottunut menemaan
tilanteisiin sisddn sanoilla. Havahduin hil-
jattain tapaani kommunikoida kotiarjes-

sa. Kuulin sanovani didille entista useam-

min: ”Ali jiti porstuan ovea raolleen’, >Ali
mene vintin rappusille” jne. Vaatii jokapai-
vaistd ponnistelua kommunikoida ensin
fiiliksella. Ja vasta sitten sanoilla.

Unohtamisen lahja on muistiterveelle
tarpeellinen taito. Kun pééstda irti men-
neisyyden olosuhteista ja todellisuussynk-
kaa itsensd tdahdn pdivaan ja hetkeen, se
hievauttaa harteilta painolastia. Hyvid
muistoja kannattaa vaalia. Vaikeina hetki-
ni ne kannattelevat.

Mielenrauha kumpuaa luottamukses-
ta, ettd on tehnyt oikeita ratkaisuja. Hyva
mieli syntyy, kun nikee joka paiva olevan-
sa tarpeellinen. Elamén parhaisiin hetkiin
ei tarvita kristallikruunujen loistetta juh-
lasaleissa. Yhdessd olon rauhalliset hetket

keittion poydan darelld riittavéta
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okainen pitkidn elimén eldnyt ihminen on kohdan-

nut surua. Ndina tehokkuuden ja kaiken nopeatem-

poisuuden arvostamisen aikoina suru halutaan toisi-
naan diagnostisoida, ikddn kuin se olisi vain ikavi sairaus,
joka estdaa meita kiirehtimasta alati uusiin onnellisuuskoke-
muksiin ja innostaviin asioihin.

Suru ei ole itsessddn sairaus. Se on normaali ihmisena ole-
miseen liittyvd tunnetila, menetyksen ja jonkin suuren yk-
silon eldmaa ja perusturvallisuutta ravistelevan muutoksen
jéalkeen. Pitkittyessdén se voi toki aiheuttaa sairautta, masen-
nusta ja ahdistuneisuutta.

Suru pysdyttdd. Se voi olla musertavaa avuttomuutta,
asioiden merkityksen muuttumista &Kkillisesti tai hitaasti.

Thmiset ovat usein vieraantuneet elimén kiertokulusta.
Kuolema on normaali paatos pitkille elamaélle. Toisinaan ih-
minen menehtyy varhain, esimerkiksi sairauteen, onnetto-
muuteen tai vammaan tai ndiden yhteiskomplikaatioihin.
On normaalia surra menetystd. Jos esimerkiksi ldheinen
kuolee, voimme kokea suruun liittyen paljon erilaisia tuntei-
ta. Vihaa, epauskoa, pelkoa, ja toisinaan myos helpotusta, jos
ldheisemme lopputaival on ollut raskas ja vaikea.

Olen itse ollut ty6urani aikana paljon tekemisissa kuole-
man, surun ja erilaisten kriisien kanssa. Suru on tasapuo-

linen tunne, se ei jatad ketddn kohtaamatta sukupuolesta,
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Vieraskyna

Marko Timonen,
gerontologisen sosiaalityon
yksikdn paallikko,

Helsingin kaupunki
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kulttuurista tai didinkielestd riippumatta jossakin vaihees-
sa elamaa.

Suru on luopumista, mutta my6s sopeutumista uuteen
eliminvaiheeseen. Jos puhumme pitkdn eliméan eldneista
henkil6istd, omainen tai ldheinen voi kokea surua menet-
tdessddn puolison tai muun ldheisen muistisairaudelle. Sai-
raus voi muuttaa ldheisen persoonaa, hin voi toimia enna-
koimattomasti, toisinaan sairaus voi muuttaa ihmisen tapaa
puhua ja kommunikoida. Kaikki tima on himmentavia ja
omaiselle henkisesti raskasta.

"Kdivin A:ta katsomassa. Kysyin hoitajalta, missd hén
on. Mieshoitaja sanot, ettd "katsotaan, yleensd héin kdvelee
tadlla pitkin kdytdvid...” Hén oli huoneessaan myllddamedis-
sd jotain vaatekaapilla, ja hoitaja sanot, ettd "Anja, sinulle
on tadlld vieras!” Héin huusi italiaksi, ettd "Herrajumala,
haluatko, ettd saan syddnkohtauksen? Mistd Sind siihen il-
mestyit?! Kuin lukko olisi avattu. Naurotmme ja puhuim-
me, osa aivan puuta heindd. Mind menen aina mukaan
Juttuun. Valilla olimme 1940-luvulla, ja puhuimme valoku-
vaamon Doriksesta, joka oli todella hankala eukko, ja véilil-
ld tiesin mistd hin puhuu, kun tapahtumat olivat 1980-lu-

ovun diplomaattipiireisti’s

Ote paivikirjasta/ joulukuu 2024



Sari T. Tiiro on toimittaja, opettaja ja
ex-omaishoitaja, joka hoiti puoliosaan
kymmenen vuotta.

Takana loistava
tulevaisuus

Teksti: Sari T. Tiiro, entinen omaishoitaja

aailman tdirkein tyopaikka. Niin kampanjoi
omaishoitoverkosto, kun aloitin puolisoni sopi-
musomaishoitajana.

Slogan kuulosti ylevoittavalta — aivan kuin todellakin teki-
sin tyotd, joka oli arvokkaampaa kuin oma ansiotyoni. Pai-
va paivalta glooria alkoi kuitenkin rakoilla: Tallaistako se tu-
lee olemaan? Aina vain sitovampaa ja itkettdvampad, kunnes
kuolema korjaa meistd jommankumman?

Olin jo ennen sopimusomaishoitajuutta joutunut vihenta-
madn ansioty6ta puolisoni hoidon vuoksi ja lopulta pystyin
tyoskentelemddn vain keikkaluonteisesti. Eldketta kerrytta-
va ansiotuloni putosi 90 prosenttia verrattuna parhaimpiin
tyovuosiini. Olin vihainen puolisoni sairaudelle, koska se esti
minua tekeméstd ansioty6td, jonka olin kokenut merkityk-
selliseksi ja joka oli tarjonnut minulle toimeentulon toisin
kuin muutaman satasen omaishoitajapalkkiot.

Sitten tuli epétoivo. Onko tyomarkkina-arvoni romahta-
nut jo alle kuusikymppisena. Olenko raakki?

Lohtua ei tarjonnut terapeuttikaan. "Eldméantilanteesi on
kuormittava, ja on mahdollista, ettet ole kyennyt pitimadn
huolta ammatillisesta kehittymisestisi”, han arvioi.

Tunsin itseni osaamattomaksi ja mitattomaksi.

Nyt tiedén, etten ollut ainoa. Kun sisareni Saija Tiiro-Tulp-
po teki taustahaastatteluja Ikddntyvd tyontekija liheishoi-

vaajana -opinniytettdin varten (Karelia YAMK, 2024), hdan

kuuli tallaista:

“Urakehitys on kéytdnnéssd ldhes mahdotonta
niin pitkddn kuin on omaishoitaja.”

“Md oon tykdnnyt mun tyostd ja opiskellut paljon.
Mutta nyt md en vaan jaksa innostua.”

"Jos sd oot poissa, sua ei muisteta. Sun on oltava
ldsnd ja ndkyvd, jotta sulla riittdd téitd ja mahdol-
lisuuksia.”

Kuilu omaishoitopalkkion ja ansioty0sta saatavan palkan
vililld on pysynyt syviani, onpa maata johtanut minka vari-
nen hallitus tahansa. Sosiaali- ja terveysministeriostd saa-
dun tiedon mukaan néyttda siltd, ettei kuilu ole madaltu-
massa.

Kun puolisoni kuoli, tavoite-eldkeikéani oli kolme vuotta.
Mistd 16ytdisin tyon, joka antaisi lahellekdédn saman ansiota-
son ja eldkekertyman kuin taannoin hyvind vuosinani? Paa-
dyin keikkailemaan osa-aikaisesti. Totta puhuakseni en olisi
jaksanutkaan kokoaikaista asiantuntijatyGta.

Enéa en ole vihainen. Jiljelld on yhté aikaa kaipuuta edes-
mennyttd puolisoani kohtaan ja surua menetetysta tyouras-
ta. Olen hyviksynyt sen, ettd takanani saattoi olla loistava
tulevaisuus.

Pieni valopilkku kuitenkin: Olen saanut yhden tyokeikan
siksi, ettd kerroin tyoskennelleeni omaishoitajana. Toimeksi-

antaja piti sitd meriittind »
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RYHMAT

Munkan ryhma - avoin keskusteluryhma kaikille
nykyisille ja entisille naisomaishoitajille

AIKA:  Ryhma kokoontuu aina parillisten viikkojen maa-
nantaina klo 13 ma 26.5. saakka. Syksyn kokoontu-
miset alkavat maanantaina 1.9. ja jatkuvat siitd enti-
sellaan.

PAIKKA: Munkkiniemen palvelukeskus, Laajalahdentie 30

LISATIETOJA: Vertaisohjaaja Riitta Gyllenberg
puh. 040 8207716

Ilon helmid -ryvhmat omaistaan ja ldheistadn hoitaville
Voimavaroja arjen jaksamiseen

Onko kotonasi tai lahipiirissasi henkilditd, jotka tarvitsevat
apua ja hoivaa? Tuntuuko joskus, etta olet uupunut kaikkien
paivittdisten tdiden, tehtdvien ja velvoitteiden keskelld?

TIKKURILAN TAPAAMISET
AIKA:  Keskiviikkona 26.3., 23.4. ja 21.5. klo 13-15
PAIKKA: Tikkurilan asukastila, Lummetie 2 A, 4. krs

MYYRMAEN TAPAAMISET
AIKA:  Keskiviikkona 2.4. klo 13-15 ja ke 7.5. klo 13.15-15
PAIKKA: Myyrmakitalo, Paalutori 3, 2. krs

KORSON TAPAAMISET
AIKA:  Keskiviikkona 16.4. ja 14.5. klo 13-15
PAIKKA: Korson asukastila, Korsontie 2

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMINEN:
Johanna Karppinen p. 050 555 0004 / johanna.karppinen@
polli.fi

Ryhmaét on jdrjestetty yhteistydssd Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen kanssa.

Sijaishoidon tarpeesta tapaamisen ajaksi, voit neuvotella
paivdtoiminnan toiminnanohjaajan kanssa.

Tiedustelut sijaishoidosta:
Myyrmden paivatoimintakeskus p. 0400 773 241
Simonkyldn pdivatoimintakeskus p. 050 312 1828
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Café Svea
Hur star det till med dig?

Vi tréffas manatligen och diskuterar var vardag som narsta-
endevardare, delar med vara glddje och sorgestunder, ger
varann tips och stod, lar oss kdnna varann och har en trevlig
kaffestund tillsammans. Vi trdffas manatligen via Microsoft
Teams. Vi skickar deltagarlanken till dig efter att du anmalt
dig med.

TID: Tisdag 1.4. och 6.5. kl. 14-15.30
Vi fortsdtter i host tisdagen den 5.8.
PLATS: Microsoft Teams

ANMALAN: kai.baer@polli.fi minst 1 dygn fore
Du &r hjartligt valkommen med!

INDIVIDUELLA SAMTAL: P43 Café Svea har du dven majlighet
till privat diskussion ndr du dnskas motas ansikte mot ansik-
te. Kontakta oss sa kan vi ordna ett 1,5 timmars méte antin-
gen i vara utrymmen pa Banmastargatan 7 eller till exempel i
ett for dig narliggande café.

Kirjallisuuspiiri

AIKA:  Torstaina 27.3., 24.4.ja 22.5. klo 17-19
Syksyn tapaamiset jatkuvat 28.8., 25.9., 30.10. ja
27.11. klo 17-19

PAIKKA: Keskustakirjasto Oodi, 2. krs, Té6lénlahdenkatu 4

Kasiteltavat teokset:
To 27.3. Orjattaresi, Tammi 2017
kirjoittaja: Margaret Atwood, kddnnés:
Matti Kannasto
To 24.4. Haihtuneet, Crime Time 2023
kirjoittaja: Anneli Kanto
To 22.5. Suon villi laulu, WSOY 2022
kirjoittaja: Delia Owens, kdannos: Maria Lyytinen

Kirjallisuuspiirin oma kesaretki torstaina 5.6. Tarkemmat
tiedot ldhempand ajankohtaa.

To 28.8. Rakas Eeva Kilpi. Ndmd juhlat jatkuvat vield,
WSOY 2024
kirjoittaja: Anna-Riikka Carlson

To 25.9. Aulikki Oksanen — Hyppy syreenien tuleen,
WSOY 2024
kirjoittaja: Helena Ruuska

Loka- ja marraskuun kirjat valitaan myéhemmin.

Kirjallisuuspiirin glogitapaaminen torstaina 11.12. klo 17.
Paikka ilmoitetaan my6hemmin.

TIEDUSTELUT: Ohjaaja Pirjolle pirjo.valaste@gmail.com




RYHMAT

Sateenkaari-kahvila

Syddmellisesti tervetuloa LGBTQIA+ yhteis66n samaistuvien
omaishoitajien vertaistukikahvilaan.

Vaihdetaan kuulumisia arjestamme omaishoitajina, jaetaan
ilot ja surut, neuvotaan ja tuetaan, verkostoidutaan ja vie-
tetddn mukava kahvihetki keskenamme. Tapaamme kerran
kuussa Microsoft Teamsin kautta, johon lahetamme linkin
osallistumisilmoituksen yhteydessa. Tervetuloa!

AIKA:  Tiistaina 1.4. ja maanantaina 5.5. klo 16-17.30
(Huom! aika)
Syksyn tapaamiset tiistaista 5.8. eteenpadin.
PAIKKA: Microsoft Teams

ILMOITTAUTUMINEN: kai.baer@polli.fi viimeistddn vuoro-
kautta aiemmin

YKSILOKESKUSTELUT: Sateenkaari-kahvilassa on myds mah-
dollisuus yksityiskeskusteluun, kun kaipaat kasvotusten ta-
paamista. Ota yhteyttd, niin voimme sopia 1,5 h tapaamisen
joko tiloissamme tai esim. lahikahvilassa. Aven pa svenska.
Also in english.

Jag hjdlper min narstaende. Var far jag sjélv hjalp?

Hjartligt valkommen till en diskussionskvall for
nirstdaendevardare (med eller utan avtal med ditt
vilfirdsomrade) och som identifierar sig som
LGBTQIA+

Vem &r ndrstaendevardare? Kan jag bli ndrstaendevardare?
Vem tar hand om mig om jag inte klarar av det?

Allt du velat veta om ndrstaendevard och mer tillsammans
med Kai fran Huvudstadsregionens nérstaendevardare.
Kom med.

TID: Tisdagen den 8 april kL. 18-20
PLATS: Microsoft Teams

ANMALAN: kai.baer@polli.fi senast dagen innan

Kvéllen halls i samarbete med Huvudstadsregionens
ndrstdendevardare och regnbagsalliansen.

Tyoikdisten omaishoitajien ryhma

Puolisoa tai vanhempaasi hoitava — ota hetki omaa aikaa ja
tule keskustelemaan toisten ty6ikdisten kanssa omaishoivan
iloja ja suruja!

AIKA:  Tiistaina 1.4. ja maanantaina 5.5.2025 klo 18-19.30
(Huom! aika)
Elokuussa jalleen tiistaina 5.8 eteenpdin

PAIKKA: Microsoft Teams

OHJAAJA: Satu Nystedt, koulutettu omaishoidon kokemus-
asiantuntija

ILMOITTAUTUMINEN: satu.nystedt@kolumbus.fi viimeistaan
paivda ennen tapaamista

Tapaamme kerran kuussa Microsoft Teamsin kautta, johon
lahetdamme linkin osallistumisilmoituksen yhteydessa.

Café Carpe Diem
-ryhma omaistaan tai liheistddn hoitaville

AIKA:  Keskiviikkona 2.4.ja 7.5. klo 13-14.30
Syksyn tapaamisajat varmentuvat mydhemmin.
PAIKKA: Kampin palvelukeskus, kerhohuone FADE 1. krs,
Salomonkatu 21 B

OHIJAAJA: Soili Hyvérinen, Pddkaupunkiseudun omaishoitajat ry

Ryhma toimii teemallisena vertaistukiryhmang, jonka tavoit-
teena on omaistaan hoitavien hyvinvoinnin lisddminen.

Tartutaan hetkeen!
Ryhma jarjestetaan yhteistyossa Helsingin kaupungin Kam-

pin palvelukeskuksen ja Pddkaupunkiseudun omaishoitajat
ry:n kanssa.

Miesten ryhma
- jaksamisen monet ulottuvuudet -teemalla

Tule mukaan miesten ryhmaan, jossa keskustellaan
omaishoitoon liittyvistd kysymyksista ja eldmdsta muuten-
kin. Ryhmasta saat tietoa ja vertaistukea samassa eldmanti-
lanteessa olevilta.

AIKA:  Maanantaina 7.4.ja 5.5. klo 15-17
Syksylld ryhma kokoontuu 1.9., 6.10., 3.11.
ja1.12.klo 15-17

PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(ovikello B-rapun ovella oikealla)

OHJAAIJAT: Vertaisohjaajat Veijo Pekkarinen ja
Teuvo Heinonen

ILMOITTAUTUMINEN: Kahvitarjoilun vuoksi
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

Tervetuloa!

Miesomaishoitajien tapaamiset Vantaalla

Tule keskustelemaan omaishoitoon liittyvistd kysymyksista
ja jakamaan arjen kokemuksiasi.

Ryhmdssa saat tietoa ja vertaistukea samassa eldmantilan-
teessa olevilta. Ryhmdssa kahvitarjoilu.

AIKA:  Torstaina 10.4. ja 8.5. klo 14.30-16
PAIKKA: Tikkurilan asukastila, Lummetie 2 A, 4. krs

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMINEN:
Johanna Karppinen p. 050 555 0004 /
johanna.karppinen@polli.fi

Tervetuloa mukaan!
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Iltakahvila - “ruusukupit ja peltimukit”

Lampimadsti tervetuloa yksin, kaksin hoidettavasi kanssa,
koko perheen voimin tai ystadviesi kanssa omaan kahvilaam-
me. Kahvilassa on pientd ohjelmaa ja tilaa vapaalle keskus-
telulle. Kahvilatoiminnasta vastaa yhdistyksemme vapaaeh-
toiset.

KAHVILAILLAT KLO 17-19:
Ke 9.4. Puolasta ja sen kulttuurista, luennoi Dorota Kyntdja
Ke 14.5. Kirjailija Sinikka Mantysalo kertoo kirjastaan
Ei kenenkdan oma
Syksyn iltakahvilat alkavat 10.9. klo 17-19. Aihe avoin.

PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(ovikello B-rapun ovella oikealla)

ILMOITTAUTUMINEN: soili.hyvarinen@polli.fi /

0400 727 756 viim. kahvilaviikon maanantaina

(Pidatamme oikeuden ohjelman muutoksiin — eldma ei aina
mene niin kuin ajatellaan)

Tule mukaan mukavaan iltaan!

Kantapoytd-ryhma helsinkildisille omaishoitajille ja
hoivan tarvitsijoille

Tulkaa yhdessa Kinaporiin. Voitte tulla jo klo 12 omakustan-
teiselle lounaalle Kinaporin ravintolaan. Jos et ehdi / halua
tulla sydmadan niin kokoonnutaan klo 13 kokoustila Kertsi
4:ssa, toinen tila on Fiilis 4. Molemmat ovat neljannessa
kerroksessa.

AIKA:  Tiistaina 15.4.ja 20.5. klo 13-14.30
Syksyn tapaamisajankohdat varmistuvat myéhem-
min.

PAIKKA: Kinaporin palvelukeskus, Kinaporinkatu 9 A,
00500 Helsinki

OHJAAIJAT: Soili Hyvédrinen, Padkaupunkiseudun omaishoita-
jat ry ja sosiaaliohjaaja, Helsingin kaupunki

Tervetuloa!

Ryhma toteutetaan yhteistydnd Helsingin kaupungin kanssa.

Neulekahvila

Tule mukaan neulekahvilaan kasitydsi kanssa tai ilman.
Tarjolla on kahvia ja iloista juttuseuraa.

AIKA:  Tiistaina 15.4. ja 20.5. klo 13-15
Syksylla jatketaan 16.9., 14.10., 18.11. ja 16.12.
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(ovikello B-rapun ovella oikealla)

OHJAAIJA: Vertaisohjaaja Seija Kainulainen
Ilmoittautumiset viimeistddn edellisend pdivana
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

Tervetuloa!

Infoilta omaishoidosta

Tule kuuntelemaan ja keskustelemaan omaishoidosta yh-
dessad laheistesi kanssa. Illan aikana kerrotaan yleisesti
omaishoidosta, mitd siihen voi kuulua ja miten ldheisena voi-
simme tukea hoivatilannetta.

AIKA:  Tiistaina 1.4. klo 16.30-18
PAIKKA: Kinaporin palvelukeskus, Kertsi 1 -kokoustila,
Kinaporinkatu 7-9

Tervetuloa!
Infoilta jarjestetdan yhteistydssa Helsingin kaupungin Kina-

porin palvelukeskuksen ja Padkaupunkiseudun omaishoitajat
ry:n kanssa.

AIKA: la 10.5.2025 klo 16.00 N
PAIKKA: Savoy-teatterin sali
Kasarmikatu 46-48, Helsinki

Petrus Schroderus ja Riku Niemen johtama
$ 13-henkinen RNO Ensemble esittdvat ditien-
paivdn kunniaksi lauluja meiltd ja muualta. )
Kesto n. 2 h, sisaltda valiajan.
Omaishoitajien virkistykseksi lahjoituksena
saatuja lippuja on 50 kpl. \

ILMOITTAUTUMINEN: 1.4. alkaen
tiina.sirkia@polli.fi tai
ekstiviestilld 040 533 2710




TAPAHTUMAT

Omaisneuvon toimintaa

Arabian-, kurdin ja farsinkielisten omaishoitajanaisten ryhma
kokoontuu kevdtkaudella joka toinen lauantai 5.4., 26.4.,
10.5.ja 24.5. klo 12-14 Pollin toimistolla Helsingissa. Aika-
tauluun ja aktiviteettikertojen kokoontumispaikkaan voi tulla
muutoksia, varmista ryhmaaikataulu tyontekijoilta.

Somalinkielisten erityislasten ditien ryhma
to 3.4.,to 24.4. jato 22.5. klo 17-19.30 Itdkadun perhekes-
kuksessa Helsingissa

Somalinkielinen Omaisneuvo-neuvontapuhelin
paivystdd maanantaisin klo 18-19, p. 041 726 9282 / Saiida

Somalinkielisten omaishoitajien FB-ryhma oytyy nimelld:
"Somalinkieliset omaishoitajat”

Etaryhma vendjankielisille omaishoitajille
Teams-yhteydelld. Tiedustele kokoontumiskerrat:
tuulikki.hakala@polli.fi

Voimavaroja tyoeldmdan ja valtakunnallinen leikkip&iva
-tapahtuma lauantaina 26.4. klo 10-13
Kannelma&en leikkipuistossa

Tapahtuma on tarkoitettu niin suomen- kuin muunkielisille,
yhden vanhemman perheille, joissa on erityista tukea tarvit-
seva lapsi. Yhteisty0ssa: Pienperheyhdistys ry ja Laheisena
tybeldmadssa -hanke. Ilmoittautumiset 11.4. mennessa: pien-
perhe.fi/kalenteri

www.omaisneuvo.fi-sivusto

perustietoa omaishoitajille helposti eri kielilld. Suunniteltu
erityisesti mobiilikdytt66n. Edelleen materiaaleja eri kielilla
my®s polli.fi/other-languages

LISATIETOJA ryhmist, aikatauluista ja neuvontaa arkisin suo-
meksi tai englanniksi p. 046 922 3590 / Tuulikki,

em. kielilld + persiaksi p. 046 920 3675 / Farzaneh.

Muilla kielilld neuvontaa saa sovittaessa tulkkiavusteisesti.

Kevaan kulttuurikohteet

Kimallus ja kumarrus - kartanovden kaksi maailmaa
Hakasalmen huvila, Mannerheimintie 13 B

AIKA:  Torstaina 10.4. klo 13

Hakasalmen huvila tarjoaa nyt ainutlaatuisen ndyttelykoke-
muksen kartanoestetiikan ja pukudraaman ystaville. Opas-
tuksella tutustutaan 1860-1880-lukujen kartanoeldmdan
kulkemalla saleissa tarinallisten hahmojen kuten piikatytén,
pehtoorin tai sddtyldisen rooleissa. Mukaan mahtuu 20 hlda.
Sisddnpddsy: 11 € tai museokortti

Ratsumies-oopperan pdiharjoitus
Oopperatalo, Helsinginkatu 58

AIKA:  Maanantaina 5.5. klo 18 (kesto 2.5 h, yksi véliaika)
Ratsumies on Aulis Sallisen ensimmadinen ooppera ja nyt 50
vuoden jdlkeen se esitetddn ensimmadisen kerran Kansal-

lis- opperassa. Ruotsin ja Vendjdn valtakunnat ovat sodassa
keskenddn ja Suomi on taistelukenttdna. Kaiken keskelld ela-
vdt Antti ja Anna. Mitd tapahtuu rakkaudelle sorron varjossa?
Mukaan mahtuu 30 hléa. Maksuton.

Sylvin Tamminiemi, Seurasaarentie 15

AIKA:  Torstaina 15.5. klo 13

Tamminiemi tunnetaan presidentti Urho Kekkosen virka-
asuntona, mutta miten presiden-tin puolison ja kirjaili-

jan, Sylvi Kekkosen kadenjdlki ja persoona ndkyvat talossa?
Opastuksella tutustutaan Tamminiemeen naisen ja presiden-
tin puolison ndkékulmasta, Sylvin kotina. Mukaan mahtuu
20 hlaa.

Sisddnpaddsy: 10 € tai museokortti

KULTTUURIKAVERIT: Hilkka, Leena ja Silja toimivat ohjaajina.
Tunnistat heidat A4-kokoisesta kyltistd, jossa on FinFami Uu-
simaan ja Pollin logot.

ILMOITTAUTUMINEN: Kulttuurikaveri Hilkalle hilkka.mart-
tinenl@outlook.com / 050 548 2968 viimeistaan viikkoa
ennen tilaisuutta. Ilmoita koko nimesi, puhelinnumerosi ja
sdhkopostisi sekd yhdistys. Ryhma toteutetaan yhteistyssa
FinFami Uusimaa ry:n kanssa, tietoa tarvitsemme tilastointia
varten. Kerro myds, onko sinulla museokortti.

Tervetuloa virkistdytymaan!



TAPAHTUMAT

Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry:n jasenet
SAANTOMAARAINEN KEVATKOKOUS

AIKA:  Tiistaina 22.4.2025 klo 18

PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs (ovikello
B-rapun ovella oikealla) tai Teams-Llinkin valityksel-
3 etdna.

Kokouksessa kdsitellddn saantomadrdiset kevatkokousasiat
kuten tilinpdatds, vuosikertomus- ja tilintarkastajien lausun-
to ja paddtetdan tilinpaatdksen vahvistamisesta.

ILMOITTAUTUMINEN: Ke 16.4. mennessa
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

Etdnd osallistuville lahetdmme Teams-linkin sahkdpostiin
ennen kokousta.

Tervetuloa runsain joukoin yhdistyksemme kokoukseen!
Kevétterveisin Pollin hallitus

Perinteiset vappuetkot

Mari Katkan haitari soi jdlleen ja laulu raikuu! Tarjolla Tuulan
tekemdd simaa ja kaupan tadin munkkeja.

AIKA:  Keskiviikkona 30.4. klo 13-15
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(ovikello B-rapun ovella oikealla)

ILMOITTAUTUMINEN:soili.hyvarinen@polli.fi /
0400727 756 ma 14.4.—pe 25.4.

Tervetuloa yksin tai yhdessa ldheisen hoivaa tarvitsevan
kanssa ottamaan vastaan kevat!

Kesaretki Ruotsinpyhtdan ruukkiin

Stromforsin ruukin historia yltda aina 1600-luvulle. Se on
yksi Suomen parhaiten sdilynyt ruukkiyhdyskunta.
Sydmme ensin lounaan Ruukin Herkussa noin klo 11 ja sen
jalkeen padsemme tutustumaan opastuksen avulla Ruotsin-
pyhtddseen mm. Ruotsinpyhtdan kirkkoon, jonka alttaritau-
lun on maalannut Helene Schjerfbeck. Opastus kestda noin
tunnin. Ruukin alueella on useita puoteja, jos haluaa kdyda
niitd katselemassa tai shoppailemassa.

AIKA:  Keskiviikkona 4.6.2025

LAHTO: Kiasmalta klo 9.00
Tikkurilasta klo 9.30 Vantaan kaupunginmuseon
edestd (Hertaksentie 1)

PALUU: Paluumatkalle leBhdemme klo 14, Tikkurilassa olem-

me noin klo 15.15 ja Kiasmalla noin klo 16
ILMOITTAUTUMINEN: Viimeistdan 23.5. mennessa
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756. Kerro, mista nouset
kyytiin sekd mahdolliset ruoka-aineallergiat.

HINTA: Jaseniltd 45 € / ei-jdseniltd 55 €

Tervetuloa!

Teatterikerho tiedottaa
Katariina ja Munkkiniemen kreivi -laulundytelma

Vuonna 1943 ensi-iltansa saanut Katariina ja Munkkiniemen
kreivi -elokuva ndhddan ensimmadista kertaa teatteriesitykse-
nd. 1800-luvulle sijoittuva tarina, jossa kreivi rakastuu alem-
pisddtyiseen kaunottareen. Sellainen ei ollut tuohon aikaan
lainkaan sopivaa ja kreivin isoditi ei suvaitse minidehdokas-
ta.

Rooleissa mm. Eleonoora Kauhanen, Konsta Hietanen ja Eeva
Eloranta

Ohjaus: Kari Kinnaslampi

AIKA:  Lauantaina 16.8. klo 17
PAIKKA: Kivinokan Kesateatteri, Kipparlahdensilmukka 5,
00810 Helsinki

SITOVAT ILMOITTAUTUMISET: To 5.6. mennessa
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

Muistathan ilmoittaa tarvittavat rollaattori- ja py6ratuolipai-
kat. Laskutamme liput kesdkuussa. Jokainen tulee omin kyy-
dein.

HINTA: Liput 31 € / eldkeldisryhmalippu, jos lahtijéita on mi-
nimissadn 20 hléa. Paikkoja on varattu 35 kpl.

Tervetuloa!

Elokuinen Suomenlinna

AIKA:  Tiistaina 19.8.2025
LAHTO: Tapaaminen Kauppatorin lauttalaiturilla klo 10

Suomenlinnassa vierailemme ensin Suomenlinnan museos-
sa. Katsomme museon opastuksena Experience-esityksen,
jonka jalkeen voi tutustua rauhassa museon kokoelmiin.
Museon jdlkeen menemme syémaan klo 12.30 lohikeittoa
Bastion Bistroon. Jos ilma sallii, on sen jalkeen mahdollista
kavelld saarella ja kdyda vaikka kahvilla tai jadtelolLa.
Palaamme takaisin Kauppatorille joko yksin tai yhdessg,
miten sovitaan.

ILMOITTAUTUMINEN: Pe 13.6. mennessa
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

HINTA: 20 €, siséltda lounaan

Itsemaksettavaksi jda lauttamaksu, joka on kertalippuna 3,20
€ suunta (HSL matkalippu kelpaa). Museon paasymaksu on
10 € normaalilippu ja 8 € eldkeldiset. MUSEOKORTTI.

Tervetuloa!



Oma,iShOitaj an Seuraa ajankohtaisia

omaishoitouutisia
Oma— a 1 Ajankohtaisia omaishoitouutisia voit
seurata oheisten kanavien kautta.

Oma-appi on sinulle omaishoitaja, omaistasi hoivaava tai
olet tekemisissa omaishoitoasioiden kanssa. Padkaupunki-
seudun omaishoitajat ry:n Oma-jdsenlehti on luettavissa
malsutta Oma-appin kautta. Voit lukea artikkelit ndkois-
lehteng, valita tekstin koon tai kuunnella tekstit.

Voit myds jakaa lukemasi séhkdpostilla tai sosiaalisessa
mediassa. Oma-apin kautta [6yddt myds
Oma-puheenvuoro-podcastin, polli.fi kotisivumme,
Omaisneuvo.fi-sivun sekd maksuttoman neuvonta-

numeromme. Oma-jdsenlehti ilmestyy jatkossakin
paperisena jasenistollemme.

N&in lataat kayttoosi Oma-apin.

Oma-appi on ladattavissa niin 10S (Apple) kuin
Android-dlypuhelimiin, tabletteihin ja tietokoneisiin.

Tutustu: Kotisivut
https://www.polli.fi

Lue: Oma-lehti
https://www.polli.fi/
vhdistys/jasenlehti/

Tilaa: Uutiskirje
Maksuton uutiskirje
ilmestyy joka toinen

Appien lataaminen Maciin kuukausi.
1. Avaa App Store -appi. httpS//WWWpO“.lﬁ
2. Hae appi “oma lehti”.
3. Klikkaa Hae-painiketta. Appi latautuu laitteellesi.
@ Kuuntele:
Oma puheenvuoro -podcast

. www.polli.fi/yhdistys/

Google Play Kauppa sovelluksesta po dgcas oma-puheenvuoro-podcast/

1. Avaa Play Kauppa sovellus.
2. Siirry laitteella Sovellukset-osioon. Seuraa meits somessa:
3. Valitse Google Play Kauppa. )

4. Sovellus aukeaa, etsi “oma appi”
ja lataa laitteellesi. o ° @ Q

Jasenyys Kannatusjasenyys
Jasenmaksu v. 2025 on 30 £, josta yhdistykselle Kannatusjasenmaksu on yritykselta tai yhteisolta
palautuu 15 €. Jasenmaksu sisaltda paikallis- valintanne mukaan alk. 100 €/ kalenterivuosi.
vhdistyksen seka valtakunnallisen Omaishoitaja- Yksityishenkillta 30 €/kalenterivuosi. Kannatus-
liitto ry:n jasenyyden. jasenmaksu tulee lyhentdméttdmana yhdistykselle.
Jasenend saat: Kannatusjasenena saat:
* Oma -jdsenlehden (4 nroa/vuosi) * Oma -jdsenlehden (4 nroa/vuosi)
* Omaishoitajaliiton Ldhelld-lehden » Jasentodistuksen
(4 nroa/vuosi) * Kannatusjdsenlogon kotisivuillenne
* Ohjausta ja neuvontaa seka tukea » Maksuttoman infopaketin yrityksellenne
omaishoitoperheen eldmantilanteeseen esim. intranettiin
* Edunvalvontaa, lakineuvontaa » Tyon ja omaishoidon yhteensovittamisessa
* Vertaistukea neuvontaa ja opastusta
Voit tukea omaishoitajien parissa tekema&mme . erkjstyspéjivi_'ei ja retkia seka muuta . Yrit'ylfsepne logor! nélgyvyyttéi' po'lli.ﬁ—sivustolla
e L S T . virkistystoimintaa * Kotisivuiltamme linkki yrityssivuillenne
tyota m?r!!n @ tav01.r.1.. Lnttyn:lall_a]as-epeksh * Omaishoitajaliiton maksutonta lakineuvontaa * Yhteistyokumppanuusetujen tarjoamis-
ryhtymalld kannatusjdseneksi tai lahjoittamalla ennakkotapauksissa mahdollisuuksia
haluamasi summan, mahdollistat toimintamme + Tietoa lomista + Osallistua tapahtumiimme jésenhinnalla
laadukkaan jatkuvuuden. * Vaihtuvia yhteistydkumppaneiden etuja * Mahdollisuuden osallistua toimintaamme

Jasenmaksu on 30 €/vuosi sisaltden

Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry:n seka 5 ksi liittvmisl I
valtakunnallisen Omaishoitajaliitto ry:n | aseneksi tittymisiomake

a a
jasenyyden. L] Haluan liittya Paakaupunkiseudun Omal ShOIItO_ .
Liséitietoa: tiina.sirkia@pollifi / 040 533 2710 | omaishoitajat ryn jaseneisi. on ] ou k |(U e l.a]] .

Jasenmaksu on 30 €/kalenterivuosi.
Omaishoitajaliitto ry laskuttaa jasenmaksun.

Leikkaa irti ja postita kuoressa

Yhdistyksen jaseneksi voi liittyd kuka tahansa: |

voit olla omaishoitaja, omaishoitajan ldheinen, [ JHaluan liittya kannatusjdseneksi
tukihenkild tai voit olla tydsi kautta tekemisissa |
omaishoito-asioiden kanssa Sukunimi

| Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry

Jasenyys ei edellyta Etunimi Ratamestarinkatu 7
virallista omaishoitosuhdetta! Postiosoite .
| 00520 Helsinki
Voit liittyd jaseneksi / kannatusjdseneksi myos
silloin kuin haluat tukea omaishoitajuutta ja I Syntymaaika
vhdistysta sen tydssa omaishoitajien arjen .
helpottamiseksi. Puhelinnumero

| Sdhkdpostiosoite

www.polli.fi/yhdistys/liity-jaseneksi
www.polli.fi/kannatus |
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

D Haluan jdsenlehden postitse kotiini

sdhkdpostin liitteend
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https://apps.apple.com/us/app/oma-appi/id1659654402
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.prenly.oma
https://www.polli.fi/oma/omaishoitajan-oma-appi/
https://www.polli.fi/yhdistys/liity-jaseneksi/
https://www.polli.fi/yhdistys/oma-puheenvuoro-podcast/
https://www.polli.fi/
https://www.polli.fi/yhdistys/jasenlehti/
https://www.polli.fi/
https://www.polli.fi/

TOIMINTAKALENTERI

Maaliskuu

Ke | 26.3. | Ilon helmid, Tikkurilan asukastila

To [27.3. | Kirjallisuuspiiri, Keskustakirjasto Oodi

Ma|31.3. | Munkan ryhm&, Munkkiniemen palvelukeskus

Huhtikuu

Tis|1.4. | Café Svea, Microsoft Teams

Ti |1.4. | Sateenkaari-kahvila, Microsoft Teams

Ti |1.4. | Infoilta omaishoidosta, Kinaporin palvelukeskus

Ti |1.4. | Tydikdisten omaishoitajien ryhma, Microsoft Teams

Ke | 2.4. | Café Carpe Diem -ryhmé, Kampin palvelukeskus

Ke [2.4. | Ilon helmid, Myyrmakitalo

To |3.4. | OKA-koulutus

To |3.4. | Somalinkielisten erityislasten ditien ryhmé, Itdkadun pk
La [5.4. | Kurdin-, arabian- ja farsinkielisten oh-naisten ryhmd, Polli
Ma|7.4. | Miesten ryhmd, Pollin olkkari

Tis|8.4. | Q&A kvall pa Teams for LGBTQIA+ ndrstaendevardare
Ke [9.4. | Iltakahvila “ruusukupit ja peltimukit”, Pollin olkkari

To |10.4. | Kulttuuriryhmd, Hakasalmen huvila

To |10.4. | Miesomaishoitajien ryhmd, Tikkurilan asukastila

Ma| 14.4. | Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus

Ti | 15.4. | Neulekahvila, Pollin olkkari

Ti |15.4. | Kantapdytd-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapor
Ke | 16.4. | Ilon helmid, Korson asukastila

Ti |22.4. | Sadntémaarainen kevatkokous, Pollin olkkari + Teams
Ke | 23.4. | llon helmid, Tikkurilan asukastila

To |24.4. | Kirjallisuuspiiri, Keskustakirjasto Oodi

To |24.4 | OKA-koulutus

To | 24.4. | Somalinkielisten erityislasten ditien ryhmg, Itdkadun pk
La [26.4. | Kurdin-, arabian- ja farsinkielisten oh-naisten ryhmd, Polli
La [26.4. | Yksinhuoltaja-erityislapsiperheiden tapahtuma, Kannelmaki
Ma|28.4. | Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus

Ke | 30.4. | Perinteiset vappuetkot, Pollin olkkari

Toukokuu

Ma|5.5. | Miesten ryhmd, Pollin olkkari

Ma|5.5. | Sateenkaari-kahvila, Microsoft Teams

Ma|5.5. | Kulttuuriryhmd, Oopperatalo

Ma|5.5. | Tydikdisten omaishoitajien ryhmd, Microsoft Teams
Tis|6.5. | Café Svea, Microsoft Teams

Ke [7.5. | Café Carpe Diem -ryhmd, Kampin palvelukeskus

Ke [7.5. | Ilon helmid, Myyrmakitalo

To |8.5. | Miesomaishoitajien ryhmd, Tikkurilan asukastila

La [10.5. | Kurdin-, arabian- ja farsinkielisten oh-naisten ryhmd, Polli
La 10.5. | Aitienpaivakonsertti, Savoy teatteri

Ma|12.5. | Munkan ryhm&, Munkkiniemen palvelukeskus

Ke | 14.5. | Ilon helmid, Korson asukastila

Ke [14.5. | Iltakahvila “ruusukupit ja peltimukit”, Pollin olkkari

To |15.5. | Kulttuuriryhma, Sylvin Tamminiemi

To [15.5. | OKA-koulutus

Ti |20.5. | Neulekahvila, Pollin olkkari

Ti |20.5. | Kantapoyta-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapor
Ke | 21.5. | Ilon helmig, Tikkurilan asukastila

To | 22.5. | Kirjallisuuspiiri, Keskustakirjasto Oodji

To |22.5. | Somalinkielisten erityislasten ditien ryhmg, Itdkadun pk
La |24.5. | Kurdin-, arabian- ja farsinkielisten oh-naisten ryhma, Polli
Ma|26.5. | Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus

Kesakuu

Ke |4.6. | Kesaretki Ruotsinpyhtdan ruukkiin

Elokuu
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5.8.

Sateenkaari-kahvila, Microsoft Teams

klo 13.00-15.00
klo 17.00-19.00
klo 13.00

kL. 14.00-15.30
klo 16.00-17.30
klo 16.30-18.00
klo 18.00-19.30
klo 13.00-14.30
klo 13.00-15.00
klo 17.00-20.00
klo 17.00-19.30
klo 12.00-14.00
klo 15.00-17.00
kL 18.00-20.00
klo 17.00-19.00
klo 13.00

klo 14.30-16.00
klo 13.00

klo 13.00-15.00
klo 13.00-14.30
klo 13.00-15.00
klo 18.00

klo 13.00-15.00
klo 17.00-19.00
klo 17.00-20.00
klo 17.00-19.30
klo 12.00-14.00
klo 10.00-13.00
klo 13.00

klo 13.00-15.00

klo 15.00-17.00
klo 16.00-17.30
klo 18.00

klo 18.00-19.30
kL. 14.00-15.30
klo 13.00-14.30
klo 13.15-15.00
klo 14.30-16.00
klo 12.00-14.00
klo 16.00-18.00
klo 13.00

klo 13.00-15.00
klo 17.00-19.00
klo 13.00

klo 17.00-20.00
klo 13.00-15.00
klo 13.00-14.30
klo 13.00-15.00
klo 17.00-19.00
klo 17.00-19.30
klo 12.00-14.00
klo 13.00

|klo 9.00-16.00

klo 16.00-17.30

Katariina ja Munkkiniemen kreivi -laulundytelma, Kivinokkal klo 17.00

Oma-jasentehtt
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_




YHTEYSTIEDOT

TOIMISTO

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry
Ratamestarinkatu 7 B, 2.krs

00520 HELSINKI

Avoinna arkisin klo 9-15
(varmimmin tapaat meidat sopimalla tapaamisajan)

Ohjaus ja neuvonta: puh. 050 551 4335 ma - to klo 9 - 15
Mahdollisuus sopia myds ilta-ajasta ja henkilokohtaisesta
tapaamisesta.

Toimistopalvelut: puh. 040 533 2710 ma-toklo9-11

- . e . TY
Sahkoposti: mfo@p-olll.ﬁ o . lj-ll!\sENEKSI -
etunimi.sukunimi@polli.fi KANNATUS-
JASENEKSI
Toiminnanjohtaja Marja Ruotsalainen 040 168 4328 jloiseen
joukkoomme!

Assistentti Tiina Sirkid 040 533 2710 (ma - ke)
« Jasenasiat, myyntilaskutus, ilmoittautumiset, toimistopalvelut

Viestinndn asiantuntija Kai Baer 050 408 1815

Omaistoiminnan kehittdja Soili Hyvarinen 0400 727 756
» Omaishoitajien jaksamisen tukeminen, kehittamistyo
 Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan koordinointi

Omaistoiminnan kehittdja Johanna Karppinen 050 555 0004
» Omaishoitajien jaksamisen tukeminen, kehittamistyo
toimialueena erityisesti Vantaa

Omaistoiminnan kehittdja Lena Lonngren 050 548 6554
» Omaishoitajien henkisen jaksamisen tukeminen

Omaistoiminnan kehittdja Pdivi Latvala 050 548 6526
» Omaishoitajien henkisen jaksamisen tukeminen

Omaistoiminnan kehittdja Tea Tulikallio 050 440 1551
» Omaishoitajien henkisen jaksamisen tukeminen

Maahanmuuttajaty6n vastaava kehittdja
Tuulikki Hakala 046 922 3590
« Vieraskielisten omaishoitajien tukeminen

Maahanmuuttajatyon vastaava kehittdja
Farzaneh Hatami Landi 046 920 3675
« Vieraskielisten omaishoitajien tukeminen

Hallituksen jasenet 2025

Puheenjohtaja Hannu Koivula hannu@koivula.in
Jasen Tuula Poikonen poikonentuula@gmail.com
Jasen Tuula Mikkola miktuu@hotmail.com
Jasen Tiina Autio tiina.ek.autio@gmail.com
Jasen Arzu Caydam-

Lehtonen arzucaydaml@hotmail.com
Jasen Mia L6flund mia.loflund@outlook.com
Jasen Paivi Malin 050 374 1000
Jasen Sirpa Puhakka sirpa.puhakka@pp2.inet.fi
Jasen Kirsi Rossi kirsi.rossi@artek.fi
Jasen Kati Vuontisjérvi  vuontisjarvi.kati@gmail.com

“ Facebook @polli.omaishoitajat

u Twitter

Instagram

u YouTube

Maailman tarkein tydpaikka -videon voi katsoa YouTubesta.

@omaishoitajat
@pksomaishoitajat

Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry

Aina kannattaa kysya

Oli alkukesa vuonna 2012, kun silmiini osui ilmoi-
tus, jossa silloiselta nimeltdan Padkaupunkiseudun
Omaishoitajat ja Laheiset ry haki toimistoassistent-
tia. Silla hetkella tiesin, ettd siind on minun paikkani
(eldmdssd). En meinannut housuissani pysyd, kun
kddet innosta ja jannityksesta tdristen aloin kirjoit-
tamaan sahkopostia; vaikka sahkdpostitse ei yhtey-
denottoa toivottukaan®@) Tunne “omasta paikasta”
oli todella vahva eikd se tunne ole vuosien aikana
hiipunut mihinkaan.

Tyossani assistenttina yhdistyy intohimoni toimis-
toty6hon ja toisten auttamiseen ja tukemiseen.
Koen tekevani merkityksellistd ty6td kuuntelevin
korvin ja ymmartavin mielin. Rahoituksen vahene-
misestd huolimatta toivon saavani jatkaa yhteistd
matkaa teiddn kanssanne eldkepdiviini asti; edes
ndin osa-aikaisena.

Omaishoito on ollut osa eldmdani vuosikymmenien
ajan. Synnynndisesti sairaan poikani kohdalla en
koko hdnen liian lyhyeksi jddneen (19 vuotta) els-
mansa aikana kuullut koskaan sanaa omaishoito.
Olin diti, joka hoiti lastaan. Vanhempieni ja etenkin
isani kohdalla my&hemmin termi oli jo tuttu ja edel-
tavien reilun parin vuoden ajan omaishoito kuului
pdivittdiseen eldmdani “appivanhempieni” myo6ta.
Mm. tiedonsaannin ja tuen merkitys todellakin taas
konkretisoitui myds omakohtaisesti.

Apua ja tukea kannattaa hakea ajoissa. Meihin voit
olla yhteydessa pienissd ja suurissa asioissa, tyhmia
kysymyksia ei ole. Jos jotain olen eldmadni aikana
oppinut niin sen, ettd aina kannattaa kysyd. Mitddn
et menetd, mutta voit saada paljon.

Kevatta kohden menndan ja valon maarad lisdantyy
pdivd pdivaltd. Valo tuo voimaa ja antaa toivottavas-
ti my0ds toivoa. Aurinkoista kevdtta sinulle <3

Tiina
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Posti Oy

Posti Green

Stromforsin ruukin historia yltaa aina 1600-luvulle. Se
on yksi Suomen parhaiten sdilynyt ruukkiyhdyskunta.
Syémme ensin lounaan Ruukin Herkussa noin klo 11
ja sen jdlkeen pddsemme tutustumaan opastuksen
avulla Ruotsinpyhtddseen mm. Ruotsinpyhtdan
kirkkoon, jonka alttaritaulun on maalannut Helene
Schjerfbeck. Opastus kestda noin tunnin. Ruukin
alueella on useita puoteja, jos haluaa kdyda niita
katselemassa tai shoppailemassa.

AIKA: Keskiviikkona 4.6.2025

LAHTO: Kiasmalta klo 9.00
Tikkurilasta klo 9.30
Vantaan kaupunginmuseon edestd
(Hertaksentie 1)

PALUU: Paluumatkalle ldhdemme klo 14,
Tikkurilassa olemme noin klo 15.15 ja
Kiasmalla noin klo 16

HINTA: Jasenilta 45 € / ei-jdsenilta 55 €

ILMOITTAUTUMINEN: Viimeistddn 23.5. mennessa
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756. Kerro, mistd
nouset kyytiin sekd mahdolliset ruoka-aineallergiat.

Tervetuloa!

Paakaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

Vuonna 1943 ensi-iltansa saanut Katariina ja Munkki-
niemen kreivi -elokuva ndhddan ensimmaista kertaa
teatteriesityksend. 1800-luvulle sijoittuva tarina,
jossa kreivi rakastuu alempisddtyiseen kaunottareen.
Sellainen ei ollut tuohon aikaan lainkaan sopivaa ja
kreivin isoditi ei suvaitse minidehdokasta.

Rooleissa: mm. Eleonoora Kauhanen,
Konsta Hietanen ja Eeva Eloranta
Ohjaus: Kari Kinnaslampi

AIKA: Lauantaina 16.8. klo 17

PAIKKA: Kivinokan kesateatteri,

Kipparlahdensilmukka 5, 00810 Helsinki
HINTA: Liput 31 €/ eldkeldisryhmalippu, jos
L3htijoitd on minimissaan 20 hloa.
Paikkoja on varattu 35 kpl.
SITOVAT ILMOITTAUTUMISET: To 5.6. mennessa

soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

Muistathan ilmoittaa tarvittavat rollaattori- ja pyora-
tuolipaikat. Laskutamme liput kesakuussa.
Jokainen tulee omin kyydein.

Tervetuloa!

Paakaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT





