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Padkirjoitus
Marja Ruotsalainen
toiminnanjohtaja

Luottamusta ja
toivoa vuodelle 2025

loitetaan tylsdsti, mutta erittdin tédr-
keistd asiasta eli rahasta. Rahoittaja on
julkaissut avustusehdotukset vuodelle
2025 ja yhdistystimme kohtasi 4 % leikkaus yleis-
avustuksesta, mika kattaa kahden kokoaikaisen ja
yhden puolipaivéisen tyontekijan palkkauksen sekd
yhdistyksemme yleiskatteelliset kulut. Teemme siis
suunnitelmaa siitd, mitd voisimme supistaa, so-
peuttaa ja mita sailyttdd ennallaan.
Ennallaan meilla pysyvit tyoikiisten, ikdantynei-
den ja omaishoitotilanteen ohittaneiden omaishoi-
Ohjaus,

neuvonta, tiedottaminen ja edunvalvonta ovat stra-

tajien kokonaisvaltainen tukeminen.
tegiamme mukaista toimintaa seka vapaaehtoisten,
vertaistoimijoiden ja kokemusasiantuntijatoimin-
nan kehittdminen. Lisadmme my6s maahanmuut-
tajien tietoisuutta omaishoidosta ja tuemme vieras-
kielisten omaishoitoperheiden osallisuutta.
Saimme avustusehdotukset vain vuodelle 2025.
Kaikki jarjest6t jdivat ilman ohjeellista avustus-
suunnitelmaa vuosille 2026-2027. Meita voisi siis
melkeinpa kutsua tdna vuonna “patkatyolaisiksi”.
Elamme kaikilta osin erikoista aikaa, ja tulevai-
suuden ndakymit ovat melko lyhytndkoisia. Emme

kuitenkaan menetd hyvida tyomotivaatiota, vaan

teemme entistd lujemmin t6itd. Sdistotalkoot ja
leikkaukset eivit ole meille uusi asia. Talouden ta-
sapainottaminen on tuttua ja vaikutusten osoitta-
minen sekd mittaaminen myos.

Toivoa ja luottamusta ei pida kadottaa. Tulevai-
suuden toteuttamisen tirkein tyckalu yhdistykses-
sd on strategia. Toimintaymparist6 on muodostu-
nut vaikeammin ennustettavaksi ja nopeammin
muuttuvaksi. Ympéariston muutostahtiin vaikuttaa
yhtd aikaa keskeisimmit megatrendit, kuten tek-
nologian kehittyminen ja digitalisaatio, tiedon no-
pea lisddntyminen ja globalisaatio. Me emme saisi
epailld ndiden edellyttdmien toimintatapojen teho-
kasta kayttoonottoa, vaan kokea ndma mahdolli-
suuksina meiddn yhdistyksemme toiminnalle ja tu-
levaisuudelle.

Mennain vahvoilla harteilla eteenpiin ja luote-

taan, ettd selviamme hienosti vuodesta 2025
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UIMA-ASUT

lapsille ja aikuisille terapia-altaisiin
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Med kunnig svensksprakig personal och en varm
atmosfar stravar vi efter att skapa en vardag som du trivs med.

Vialkommen att kontakta oss Varje dag serveras naringsrik husmanskost, tillagad med omsorg
f&r mer information! i vart egna kok. Hos oss finns ett mangsidigt och roligt vardags-

. program som ger bdde gemenskap och gladje.
Carin Stenvall

040 134 9970, info@hagaro.fi HAGARO | Tolarivagen 2, 00400 Helsingfors | www.hagarofi

Senioritalo

BIRKANPOLKU

Etsitko itsellesi tai

laheisellesi
vuokrakotia
senioritalosta?

Antoisaa arkea Vantaalla

Oma kaksio

Sinun nakoisesi asunto ja
@ piha. Yhteinen sauna ja

viihtyisat oleskelutilat.

Palvelut arjen tueksi
Kattava ja tarpeisiin rakennettu

palvelupaketti helpottamaan ja
turvaamaan arkea.

www.medividahoiva.fi
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yvinvointialueet painivat nyt vdeston ikaantymi-
sen ja siitd seuranneen palveluiden tarpeen kasvun
kanssa. Sosiaali- ja terveyspalveluihin kohdistuvien
saastopaineiden seurauksena hallitus on pagtynyt nipistaméaan
ikddntyneiden palveluista mm. laskemalla hoitajamitoitusta ja
siirtamalla hoivan painopistettd enenevissid maarin kotiin ja
laheisten hartioille. Timan seurauksena ldheishoivasta on tul-
lut monessa perheessi arkipdivdad. Vaikka omaishoitotilanne
syntyy usein pikkuhiljaa puolison muistin tai voinnin heiken-
tyessd, ei tilanteeseen ole aina osattu varautua. Sopeutuminen
uuteen tilanteeseen vaatii tukea, aikaa ja voimavaroja.
Helsingin kaupungin omaishoitokyselyssa nousi esille, ettd
omaishoitoperheet kaipaavat yhdensuuntaisen viestinnén si-
jaan rinnalleen kanssakulkijaa. Tdstd voidaan péitelld, etta
empaattista ja vuorovaikutuksellista yhteydenpitoa arvoste-
taan. Onneksi ikddntyneiden parissa tyoskentelevilla on re-
surssipulasta huolimatta halu aitoihin kohtaamisiin. Vuoro-
vaikutuksessa ei useinkaan ole keskeista sanat vaan kiireeton
lasndolo ja pysiahtyminen hetkeen. Taitava tyontekija toimii
empaattisesti ja osaa kuunnella perheitd herkalld korvalla, jol-
loin kaikki osapuolet mukaan lukien muistisairaat kokevat tu-
levansa lempedsti ja arvostavasti kohdatuiksi. Onnistuneella
vuorovaikutuksella palvelujenkayttdjan ja tyontekijan valilta
on loydetty my0s yhteys palvelujen saamiseen.
Hyvinvointialueet tarvitsevat rinnalleen osaavia kumppa-

neita. Jarjestot ovat perinteisesti tuottaneet julkisen sektorin
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Johanna ja Salla suorittavat YAMK-opintojaan
“lkdidintyneiden palvelujen kehittdminen ja johtaminen”
-koulutuksessa Metropoliassa.

palveluita tdydentivid, ennaltaehkaisevia ja hyvinvointia tuke-
via palveluita. Ennakoiva ja varhainen tuki auttavat omaishoi-
toperheitd suhtautumaan myonteisemmin uuteen tilanteeseen
ja hyviksymain sairauden tuomat muutokset. Kuormittavissa
muutostilanteissa vertaistuen ja muun avun merkitys kasvaa.
Vertaistuki voikin ylettda sinne, minne ammattilaisapu ei yle-
ty. Vertaistuen arvo on kohtaamisessa, ajatusten jakamisessa ja

kokemusten ymmartamisessi a

Kirjoitus on lyhennelmd blogitekstistd, joka on kirjoitettu osa-
na Metropolian YAMK opintoja.



Riitta Sdrkeld: Omaishoitajille
oman jérjeston tuki ja
edunvalvonta on tdrkedd.

Jarjestot

Teksti: Riitta Sarkela
YTT, sosiaalineuvos
aluevaltuutettu ja aluehallituksen jasen, VAKE

oimiva ja autonominen kansalaisyhteiskunta on de-

mokraattisen yhteiskunnan perusta. Thmiset liitty-

vit jarjestoihin itselleen tarkedssa asiassa. Jarjestot
mahdollistavat osallistumisen, keskinéisen auttamisen ja vai-
kuttamisen. Sosiaali- ja terveysjarjestot ovat kiinted osa hyvin-
vointijarjestelmaamme.

Sosiaali- ja terveysjarjestot, kotoisammin sote-jarjestot, te-
kevit hyvinvointia ja terveyttd edistdvad tyotd, tarjoavat ma-
talan kynnyksen tukea, ehkdisevia toimintaa ja tuottavat vii-
desosan sosiaalipalveluista. Erityisen tarkeda jarjestgjen tuki
on lapsiperheille, ikdantyneille ja muista syistd vaikeassa ti-
lanteessa elaville. Kaksi kolmesta suomalaisesta pitdd niiden
tarjoamaa tukea tdarkeand hyvinvoinnilleen. Huomattava osa
ikdantyneista ei pystyisi asumaan kotonaan tai vammautuneet
lapset elamaan taysipainoista elimad ilman omaishoitajien
mittaamattoman arvokasta tyotd. Omaishoitajille oman jar-
jeston tuki ja edunvalvonta on tarkeda.

Sote-jarjestoissa tyoskentelee yli 50 000 ammattilaista, puo-
li miljoonaa vapaaehtoista ja 260 000 vertaistoimijaa. Vapaa-
ehtoisten tyo vastaa 21 000 henkil6tyGvuotta. Vapaaehtois-
toiminnan arvo on ldhes 3,2 miljardia euroa/vuosi. Jarjestot
toimivat pitkalti STEAn myo6ntamilld valtionavustuksilla. Ne
ovat hyvinvointialueiden korvaamaton kumppani. My6s hy-
vinvointialueiden avustukset ovat merkityksellisid jarjestoille.

Thmiset ja hyvinvointialueet eivat parjaa ilman sote-jarjestoja.

On erittdin lyhytndkoistd, ettd maan hallitus leikkaa so-
te-jarjestojen rahoituksesta 130 miljoonaa euroa 2027 men-
nessé. Leikkausten kohdentumista ei viela tiedetd. Sen tiedam-
me, ettd se vaurioittaa vakavasti jarjestojen toimintaa. Selvda
on, ettei se ole sddstd. Hyvinvointialueiden paineet kasvavat
selviytya palvelujen tarjoamisesta niille, jotka jaavit ilman jar-
jestojen tukea. Pelkddn, ettid niitd ihmisid on todella paljon.
Tamai tapahtuu samaan aikaan, kun hyvinvointialueet ovat jo
erittdin ahtaalla.

Monilla hyvinvointialueilla ymmarretaan jarjestojen térke-
ys. Jarjestot nakyvit niiden strategioissa ja kumppanuuksissa.
Jarjestojen avustuksia leikataan silti osassa hyvinvointialuei-
ta. Ndin ei tehdd Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella. Jar-
jestoavustukset pdinvastoin kasvavat 60 000 euroa. Kohta on
kunta- ja aluevaalit. Thmisten oikeuksien ja jarjestjen puolus-
tajia tarvitaan entista kipeAimmin paattdjina. Siksi olen péaatta-
nyt olla ehdokkaana aluevaaleissa ja toivon voivani jatkaa ty6ta
ihmisten hyvaksi

Oikein hyvaa, turvallista ja aktiivista vaikuttamisen vuotta
2025!
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Teksti: Kaisu Rundelin
KM, sosiaalityontekijd (eldkkeelld)

Oulun seudun omaishoitoyhdistys, hallituksen jasen

Oulun vammaisneuvoston jdsen

Olisiko nyt omaishoidon
olla ykkonen?

Tervehdykseni tddlta Oulusta!

yOni sosiaalityossa alkoi 1970-lu-

vun alkupuolella Oulun lasten-

suojelussa, ja silloin omaishoito
palveluna tuli tutuksi vammaispalvelun
sosiaalityossd 1990-luvun alkupuolelta
lahtien. TyGssani ndin omaishoidon kehit-
tymisen parinkymmenen vuoden ajan.

Omaishoidosta on viimeisten vuosi-
kymmenten aikana kehittynyt erittdin tar-
ked ja merkittava hoivan ja huolenpidon
palvelumuoto. Sen on mahdollistanut ja
vauhdittanut lainsdadannon muutos aina
1980-luvun kotihoidontuesta 1990-luvun
alun sosiaalihuoltolain pykaliin. Viimei-
simpéna laki omaishoidon tuesta 2006 li-
sayksineen.
Kaupungeissa ja kunnissa varat-

tiin poliittisella padtokselld masdrarahaa
omaishoidon tukea varten. Toiminnan
alussa asiakkaat ja omaiset saivat tietoa
tuesta vammais- ja eldkeldisjarjestoilta,
kuntoutussihteereiltd, terveyskeskuksis-
ta, sosiaalipalveluista ja omaishoitojarjes-
toilta.

8 oMA 1/2025

Omaishoitajan palkkio oli pieni ja mi-
kali hoitotilanne salli, niin tavoitteena oli
jarjestad hoidettavalle lapselle tai nuorel-
le sellaiset paivapalvelut, ettd omaishoita-
ja saattoi tyollistyd. Tyovoimaviranomai-
sille tehtiin tarvittaessa lausuntoja, etta
omaishoidosta huolimatta hoitajalla oli
mahdollisuus ottaa tyo vastaan. Myos va-
paiden jarjestelyihin tuli vdhitellen vaih-
toehtoja omaishoitajien toivomuksesta,
mm. omaishoitajan vapaa sijaishoitaja-
jarjestelylla 1ahti kehittymaan.

Vaikka omaishoidon tuki oli edelleen
harkinnanvaraisen maararahan palvelu,
niin tietoisuus siité, ettd poliittinen paa-
t0s turvaa rahan riittdvyyden, antoi mah-
dollisuuden edelleen kehittad ja laajen-
taa palvelukokonaisuutta. Tana paivana
omaishoitajan terveys, hyvinvointi, kou-
lutus ja valmennus ovat saaneet ansaitse-
mansa kirjaukset, ja omaishoitajat tuovat
rohkeasti asiansa esille.

Tultaessa 2000-luvulle omaishoito oli
vakiinnuttanut asemaa tdrkednd osana
hoivapalvelurakennetta. Omaishoitoliitto

ja omaishoitojérjestot tekivat vaikuttavaa

tyotd omaishoidon eteen, ja yhteiskun-
ta kokonaisuudessaan oli valmis omaan
omaishoitolakiin. Pitkddn odotettu laki
omaishoidon tuesta tuli voimaan 2006, ja
myo0s sitten ajan kanssa lisdtyt saddokset.

Huomattavaa on, ettd vaikka tuolloin-
kin tiedettiin mé&irdrahasidonnaisuu-
den ongelmat, niin edelleen omaishoidon
tuki pysyi harkinnanvaraisena ja maara-
rahasidonnaisena hoivapalveluna. Pyka-
lissd on mukana hyvia tarkoituksia ja ta-
voitteita, mm. omaishoito on kokonaisuus
sisdltden hoidettavalle annettavat pal-
velut, omaishoitajan palkkion, vapaat ja
omaishoitoa tukevat palvelut.

Lakia on pdivitetty vuosien varrella ja
tehty hyvia kirjauksia. Myontdmisperus-
teita uudistettiin. Keskeistd oli perus-
teellisen palvelu- ja hoitosuunnitelman
laatiminen yhdessd omaishoitajan ja hoi-
dettavan kanssa siséltden suunnitelman
toteutumisen seuraamisen.

Eri yhteistyokumppaneiden kanssa teh-
tiin aktiivisesti yhteisty6tad. Kumppaneina
toimivat esim. kaupungin kotihoito, ter-

veyskeskukset ja muut kaupungin toimi-



vuoro

alat tarpeen mukaan sekid keskussairaa-
la, Kela, seurakunnat, ty6voimahallinto,
vammaisjarjestét ja omaishoitoyhdistys.
Tama oli todellista yhdyspintaty6té, usein
nakymatontd, mutta  valttdmatonta
omaishoidon onnistumiseksi.
Haasteitakin riitti, koska sopivat tuki-
palvelut ja niiden asiakasmaksut, kulje-
tuksen jdrjestdmisvastuu omaishoitajan
vapaan ajaksi jarjestettyyn hoidettavan
hoitopaikkaan, hoidettavan hoidon jérjes-
tdminen hoitajan &dkillisen sairastumisen
aikana, omaishoitajan tyossakayntimahdol-
lisuus, aikuisen omaishoidettavan péiviai-
kainen hoito, jotta puoliso-omaishoitaja
voi kiyda ansiotyossi kodin ulkopuolella.
Meilld on yhteiskunnassamme kes-
keisend asumismuotona kotona asumi-
nen. Se tarkoittaa kiytdnnossa sitd, ettd
vanhukset, sairaat ja vammaiset asu-
vat kodeissaan ldheistensd tuella tai itse-
naisesti. Olisiko nyt oikea aika uudistaa
omaishoitolakia ja siirtyd velvoittavam-
paan lainsdddantoon? Tulistko nyt luo-
pua  mddrdrahasidonnaisuudesta  ja

harkinnanvaraisuudesta ja ottaa tavoit-

Kaisu Rundelin muistuttaa, ettd lain uudis-

tamisessa on huomioitava omaishoidon

moninaisuus ja haasteet, kuten tukipalvelut,

etdomaishoitajuus ja maksullisten palvelui-

den aiheuttamat taloudelliset haasteet.

teeksi tehdd omaishoidosta subjektiivinen
otkeus? Ja yhdenvertaisuuden nimissd
luoda koko maahan kansalliset omaishot-
don tuen myontdmisperusteet?

Lain uudistamisessa olisi huomioita-
va omaishoidon moninaisuus. Hoidettava
voi olla lapsi, nuori, ty6ikdinen tai senio-
ri. Niin ikddn omaishoitajan tilanne vaih-
telee. Omaishoidon moninaisuus sisiltaa
haasteita. Entd miten jarjestetddn niiden
omaishoitajien ja hoidettavien tukipalve-
lut, jotka eivdt pddse sopimusomaishoi-
don piiriin? Miten tuetaan etdomaishoi-
tajuutta? Ja lisdksi on huomioitava, etta
omaishoitoa tukevat palvelut ovat mak-
sullisia. Tamén takia monilla perheilld ei
ole taloudellisia mahdollisuuksia ostaa
valttimattomia palveluja.

Omaishoitaja tekee sopimuksen itsensd
Jja hyvinvointialueen kanssa. Sopimuk-
sessa tulee taata ne palvelut, mitd tar-
vitaan omaishoidon onnistumiseksi ja
mistd on omaishoitajan ja hoidettavan
kanssa sovittu. Lakia uudistettaessa olisi
hyva kurkistaa 1993 asetukseen ja nostaa
lakisdateisen vapaan méiria ja ottaa mu-

kaan harkinnanvarainen vapaa.

Suomi  on  alueellisesti  erilainen.
Omaishoitajan asema ei ole yhdenvertai-
nen. Esimerkiksi nykydan hoidettavan kul-
jetus hoitopaikkaan ei useinkaan sisally
omaishoitajan vapaan jarjestelyihin. Kun
vapaasta tehdiddn jarjestimissuunnitelma,
niin kuljetukset vapaan ajan hoitopaikkaan
tulee kuulua palveluun. Sitd ei voi jattaa
hoitajan huoleksi. Kuljetuksen puuttuessa
omaishoitajan vapaat voivat jaada pitimat-

Muutaman kuukauden péasta kansalai-
set kiyttavat ddnioikeuttaan sekd kunta-
ettd aluevaaleissa. Ennen vaaleja pidet-
tavissd kampanjatilaisuuksissa olemme
tottuneet kuulemaan mitd erilaisem-
pia palvelulupauksia. Omaishoitajat ja
omaishoitoperheet kuulevat, kuinka ar-
vokasta ty6ta he suurella sydamelld teke-
vat hoivatessaan sairaita, vammaisia tai
erityisen hoivan tarpeessa olevia ldhim-
maisiddn. Hyva on uskoa, ettd ehdokkaat
puhuvat aivan vilpittomasti. Toivotaan

omaishoidon kannalta parasta! =
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Teksti: Merja Kyllénen,
Omaishoitajaliiton puheenjohtaja

loittaessani Omaishoitajaliiton uutena hallituksen

puheenjohtajana mielessini risteilee monenlaisia

kysymyksia: miksi omaishoitoon, sithen kaikkein
edullisimpaan ja turvallisimpaan hoitomuotoon, ei riita ra-
haa? Miten rahaa voitaisiin kayttad viisaammin ongelmien
ennaltaehkdisyyn? Ovatko nuoremmat sukupolvet valmiita
samanlaiseen ldhimmaisenrakkauteen, johon hoivajirjestel-
mamme nyt luottaa? Kuka hoitaa tulevaisuudessa ja mitka
arvot meita ohjaavat?

Yhteiskunnassa on valitettava kaava: oli kyse ilmastokrii-
siin vastaamisesta, hoivahaasteesta tai mielenterveyden on-
gelmista, niin jalkihoitoon kéaytetddn miljardeja, mutta kun
ongelmia voisi ennaltaehkiistd, on rahapussin pohja aina
tyhjda taynna.

Sama ilmi6 nékyy palveluissa ja esimerkiksi omaishoidos-
sa. Valtiontalouden kehysmenettely ei tue muutoksia kuin
leikkausten muodossa. Se ettd rahaa kaytettaisiin ennalta-
ehkdisemain ongelmia tai lisadntyvad hoidon tarvetta, ei ole
valtiontalouden kannalta toimiva muutos, kun se ei nédy sa-
man tien laskukoneella.

Se mita ei ole koskaan itse laheltd nadhnyt tai kokenut, on
myos se helpoin leikkauskohde. Juhlapuheissa jokainen po-
liitikko on aina hyvian hoidon puolella ja omaishoitajien tu-
kena. Kuitenkin silloin, kun pitéisi tarttua harkaa sarvista ja
kaantaa sosiaali- ja terveydenhuollon rahoituksen painopis-
tettd ennaltaehkdisevddn toimintaan tai satsata omaishoi-
toon, juhlapuheet unohtuvat. Uusiin sopimuksiin ei ole-
kaan varaa, vaikka tiedimme paremmin kuin hyvin, mika
omaishoitajien arvo on myos taloudellisesti. Jos jokaisen

jollain tavalla omaishoitoon osallisen hanskat tipahtaisivat
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tdnd pdiviand, tarkoittaisi se tulevalle vuodelle miljardien
lisimenoa sosiaali- ja terveyspalveluissa.

Suomessa sadat tuhannet ihmiset huolehtivat rakkaistaan.
Siindpa se taika onkin: rakkaus. Siithen luotetaan ja silla pe-
lataan. Olen kuullut lukuisat kerrat, ettad "kukaan omaishoi-
taja ei jatd omaistaan heitteille”. Ei jatd, mutta entd sitten,
kun oma terveys menee tai hoidettavia onkin pian yhden si-
jasta kaksi? Tai kun palvelut vieddan minimiin ja on raskaas-
ti hoidettavan omaisen kanssa tyhjan paalla? Jossain menee
raja. Leikkaamalla omaishoidosta hyvinvointialueilla tama
raja tullaan ylittim&an.

Omalta osaltani haluan tehda kaikkeni, etté jokaisen paa-
toksentekijan silméat avautuvat. Ei voi olla niin, ettd tehokas-
ta ja kestdvad eurojen kéayttod on leikata sieltd, missi euro on
ollut varmasti tuottavuuden ja tehokkuuden ndkokulmasta
parhaassa kaytossd. Holmoldisid olemme me poliitikot, el-
lemme ala nihda kenkiemme kirkia pidemmalle.

Omaishoitaja ei saa olla yhteiskuntamme heittopussi.
Omaishoitajuuden aito mahdollistaminen, hyvinvointi ja
jaksaminen eivit edisty kauniilla sanoilla, vaan konkreetti-
silla teoilla. Sithen voimme suuresti vaikuttaa tulevissa alue-
vaaleissa. Ja ehdolle tarvitaan myos heitd, jotka tiedostavat
omaishoitajuuden merkityksen.

Hyvinvointialueilla ~ tarvitaan = konkreettisia  toimia
omaishoitajien tuen ja palveluiden vahvistamiseksi. Kou-
lutusta, ohjausta ja tukea antamalla voidaan parantaa hei-
dian valmiuksiaan hoidettavien tarpeiden vastaamiseen ja
viahentd4 ndin myos muun terveydenhuollon tarvetta. Myos
omaishoitajat tarvitsevat lepoa ja heilla on oltava oikeus lo-

miin ja vapaapiiviin, jotka mahdollistuvat arjessa.



Omaishoitaja ei saa olla yhteiskuntamme
heittopussi. Konkreettiset teot edistdvdit
hyvinvointia toteaa Merja Kyllé6nen

Tietoisuus omaishoitajien roolista ja haasteista on tarkeaa
niin yhteiskunnassa kuin palvelujarjestelmissa. Koulutuk-
set ja tietoiskut auttavat kehittimadn osaamista ja nosta-
maan esiin omaishoitajien tarpeita. My0s yksilolliset tarpeet
tulee ottaa huomioon palvelujarjestelméssi. Se voi tarkoit-
taa raataloityja palveluja ja joustavia ratkaisuja, jotka hel-
pottavat omaishoitajien ty6ta mahdollistaen jaksamista ras-
kaassakin arjessa.

Omaishoitajien keskindinen vertaistuki on tirkedi. Ta-
pahtumat, ryhmat ja yhteisot, joissa omaishoitajat voivat ja-
kaa kokemuksiaan ja tuntemuksiaan, helpottavat rasitusta ja
edistdvit hyvinvointia. Taloudellinen tuki helpottaa edes va-
hén usein pienituloisten omaishoitajien taloudellista tilan-
netta.

Omaishoitajien rooli palvelujarjestelméssa on merkitta-
v, silld he toimivat usein ensisijaisina hoitajina ja tukevat
sairaanhoidon ja sosiaalipalveluiden toimintaa. He tunte-
vat hoidettavat parhaiten ja voivat tarjota henkilokohtaista
ja jatkuvaa hoitoa, joka on tarked osa hoitoprosessia. Samal-
la on tarkeda, etta palvelujarjestelma tukee omaishoitajia ja
tunnustaa heiddn panoksensa, jotta he jaksavat tehtivas-
saan.

On aika siirtyd juhlapuheista tekoihin. Ennaltaechkaisevit
panostukset eivit ole vain kustannus, vaan investointi tule-
vaisuuteen. Omaishoidon tukeminen ei ole vain inhimillises-

ti oikein, vaan myos kansantaloudellisesti valttimatonta =



Nakymattomasta
— Omaisneuvo kartoittaa
omaishoitajien

aahan muuttaneiden henkiloiden maira kas-
vaa jatkuvasti Suomessa, mutta kerittya tie-
toa vieraskielisten omaishoitoperheiden
tilanteista ei ole saatavilla valtakunnallisesti. Yhdistyksem-
me Omaisneuvo-toiminta on tehnyt jo vuosia kohdennet-
tua tyotd aidinkieleltdan muunkielisten omaishoitajien pa-
rissa, siten katsoimme ldhes velvollisuudeksemme koota
tietoa asiasta. Sahkoinen artikkelikoonti julkaistaan alku-

vuodesta 2025.

Artikkelikoonnin tarkoitus

Maahan muuttaneet omaishoitajat ovat, kuten kaik-
ki muutkin omaishoitajat, tirked osa hoivajarjestelmam-
me kivijalkaa. Heiddn tarpeensa ja haasteensa jaavit usein
vahille huomiolle tai ndkymattomiin. Riittdmaton tieto
palveluista, niiden saavuttamisen haasteet seki eri palve-
luiden rajapinnoilla toimiminen kuormittavat omaishoito-
arkea. Tamén selvityksen tavoitteena on nostaa "nikema-
tonta nakyviin”, syventdd ymmarrystimme vieraskielisten
omaishoitajien kohtaamista haasteista ja esittdd konkreet-
tisia toimenpiteitd heidén tilanteensa parantamiseksi.

Artikkelikoonti on tarkoitettu alan toimijoille ja p&it-
tajille tukemaan omaishoitoperheiden palveluiden kehit-
tdmistd seka lisddmadn kaikkien lukijoiden ymmarrysta

omaishoidon ja omaishoitajien moninaisuudesta.
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Miten artikkelikoonti toteutetaan?

Artikkelikoontia varten lahetettiin sdhkoinen kyse-
ly omaishoidon tuen jirjestamisvastuussa oleville tahoille
valtakunnallisesti. Sen lisdksi eri asiantuntijoita pyydettiin
osallistumaan projektiin joko artikkelin tai haastattelun
muodossa. Oli vaikeaa 16ytd4 sekd maahan muuttajien eri-
tyiskysymykset ettd omaishoidon kysymykset kasittavaa
asiantuntijuutta. Siten mukaan projektiin ldhteneita hen-
kil6ita pyydettiin tarkastelemaan aihetta oman asiantun-
tijuutensa nakokulmasta, ja me Omaisneuvon tyontekijat
peilaamme sitten saadun tiedon merkitysta tarvittaessa
omaishoitokontekstissa.

Valmis artikkelikoonti julkaistaan sahkoisena.

Pieni maistiainen artikkelista

Artikkeliprojektissa 1dhetimme hyvinvointialueille seka
Helsingin ja Ahvenanmaan omaishoidon tuesta vastaaville
tahoille kyselyn vieraskielisten omaishoitajien tilanteesta
vuonna 2024. Tietoa haluttiin vieraskielisten omaishoita-
jien maarastd alueella sekd miten palvelut kohtaavat hei-
dén tarpeitaan.

Kyselyyn saatiin vastaukset 10 alueelta. Niista vieraskie-
listen omaishoitajien maarista oli saatavilla tilastot ainakin
osittain viidella alueella. Tilastojen puuttumista perustel-

tiin mm. silld, ettei téllaiselle tilastoinnille nahty tarvetta



tilannetta

nakyvaksi

maahan muuttaneiden

kaikkien tasa-arvoisen kohtelun ansiosta tai etteivit jarjes-
telmat mahdollistaneet tillaista tilastointia.

Ilman tilastointia on kuitenkin hankalaa tarkastella sita,
ovatko eri videstoryhmat edustettuina palveluissa sen mu-
kaisesti kuin heiddn osuutensa on alueen viestostd. Esi-
merkiksi Lansi-Uusimaalla on vieraskielisen vieston osuus
noin 16 % ja Vantaan ja Keravan alueella yli 21 % viestos-
td. Naiissd ei kuitenkaan ole tilastointeja vieraskielisten
omaishoitajien maarasta.

Vieraskielinen védesto on ikdrakenteeltaan vield valtava-
est6d nuorempaa, mutta esimerkiksi Helsingin tilastoin-
nit osoittavat, ettei se poista tarvetta omaishoidon tuen
palveluille. Helsingin vieraskielisen védeston ennustelu-
ku vuodelle 2023 oli 122 689, joista alle 65-vuotiaita oli
94,6 %. Omaishoitosopimuksia oli vieraskielisilld henki-
16illa 851 (12/2023). Yli puolet sopimuksista oli solmittu
alle 18-vuotiaille hoidettaville ja 18-64-vuotiaiden osuus oli
noin 25 %. Tarkasteltaessa Helsingin kaupungin omaishoi-
don tuen kokonaistilastoja (8/2024) muun kuin suomen
tai ruotsinkielisten hoidettavien osuus vammaispalvelui-
den omaishoidon tuessa oli lihes 40 % ja iakkaiden palve-
luissa noin 15 %. Niin ei voida vetdd johtopaatoksia siita,
ettei vieraskielisessd viestossa olisi tarvetta omaishoidon
tuen palveluille esim. nuoremman ikarakenteen vuoksi.
Palveluissa olisi huomioitava myds vieraskielisen ikddnty-

van vaeston madran jatkuva kasvu.

Kirjoittajat: Farzaneh Hatami Landi ja Tuulikki Hakala,
Omaisneuvo — monikielinen omaistoiminta

On hienoa, jos voidaan todeta kaikkia asiakkaita kohdel-
tavan tasa-arvoisesti tai yhdenvertaisesti, mutta voidaan-
ko ilman tilastointeja ndhda, ketkd mahdollisesti eivét kos-
kaan edes saavuttaneet palveluita? Tai ovatko omaishoidon
tukeen kuuluvat palvelut soveltuvia omaishoitoperheille?
Eradssi vastauksista esitettiin kokemusperdisenda tuntu-
mana, ettd vieraskieliset omaishoitajat kayttiavat lakisaa-
teisid vapaitaan melko vihan.

Asiakkaiden tilastointi kieliperusteisesti on mahdollista,
ja palveluiden kehittdmisen nakokulmasta nahddksemme

my0s perusteltua.

Yhteenveto

Alkuvuodesta 2025 julkaistava Omaisneuvon artikke-
likoonti késittelee maahan muuttaneiden omaishoita-
jien tilannetta Suomessa kokoamalla ja reflektoimalla eri
asiantuntijoiden nikemyksid muun muassa palvelujirjes-
telmamme saavutettavuudesta, kehittdmistarpeista ja -eh-
dotuksista. Artikkelikoonti on toivoaksemme askel kohti
yhdenvertaisempaa yhteiskuntaa ja palvelujarjestelmaa,
jossa erilaisten omaishoitoperheiden tarpeet on huomioi-
tu, ja jossa tilanteita tarkastellaan nykyistd kokonaisvaltai-
semmin. Eli ymmarrettiisiin kokonaisuutta, jossa palvelun
tarvitsijana on maahan muuttanut henkil6 kotoutumisvaa-
teineen, omaishoitaja hoivavelvoitteineen ja samalla ihan

vain ihminen tarpeineen, toiveineen ja unelmineen s
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maishoitajan on venyttdvd mo-
nenlaisiin taitoihin, joita ei valt-
tamittd aiemmin ole tarvinnut
osata. Omaishoitaja tarvitsee tietoa siita
millaista, mistd ja miten apua on saatavil-
la. Omaishoitajaa ei saa jattaa yksin.
Omaishoitajille kuuluu mahdollisuus
eldd myOs omaa eldmaansa. Tutkimustu-
lokset ovat huolestuttavia: vain noin puo-
let omaishoitajista kayttaa lakisddteiset
vapaapdaivansd. Omaishoitajan ty6 on vaa-
tivaa ja my0s omaishoitajan pitdisi saada
levitda. Moni ei 16yda laheiselleen sopivaa
paikkaa tai apua vapaapiivin ajaksi.
Tarvitsemme lisdd konkreettisia toimia
ja voimavaroja, jotta jokainen omaishoita-
ja voisi oikeasti pitda vapaapiivia.
Tand vuonna alkavat terveyden edis-
kohdistuvat

omaishoitajien jaksamisen tukemiseen.

tdmisen hankkeet, jotka
Tavoitteena on edistdd omaishoitajien ter-
veyttd ja hyvinvointia, ja tarjota kohden-
nettua tukea erityisesti kuormittavimmis-
sa tilanteissa. Olin hallitusneuvotteluissa
asiaa sopimassa. Meiddn on Helsingissa
varmistettava, etti saamme varmasti toi-
vottuja parannuksia omaishoitajien ja hoi-

dettavien arkeen.
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Vieraskyna

Sari Sarkomaa

kansanedustaja,

Helsingin kaupunginvaltuutettu ja
kaupunginhallituksen jédsen

Tukea ja lepoa
omaishoitajille

hoitoa

uudistetaan

Nykyisen hallituksen ohjelmassa on vah-
vat kirjaukset omaishoidosta. Valmisteilla
on omaishoidon kokonaisuudistus. Tavoi-
te on varmistaa omaishoitajille mahdolli-
suuksia pitdd vapaapdivid palvelusetelin,
kotihoitopalvelun, intervallihoidon ja per-
hehoidon avulla.

Perhehoidon kehittiminen on jo kdyn-
nissd. Ministerio kannustaa lisddamain ja
uudistamaan idkkdiden ryhméamuotoista
paiviakeskustoimintaa.

Tarkoitus on myo6s edistdd tydssakay-
vien omaishoitajien omaishoidon ja ansio-
tyon yhteensovittamista sekid tuetun tila-
paisen hoitovapaan mahdollisuutta myos
omaishoitajille. Omaishoidon tuen ve-
rotuksen kohtuullistamista selvitetdén.
Omaishoidon tuen kriteerien yhtenaista-
mista jatketaan.

N&ama ovat asioita, joista on paljon pu-
huttu. Aika on saada paitoksid. Suomen
vaikeassa taloustilanteessa on Helsingin
varmistettava, ettei omaishoitajien tilan-
netta vaikeuteta.

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n
toimijoita ja jdsenid oli vieraanani edus-
Kiitos  Kkaikil-

kunnassa  syyskuussa.

le tarkedstd keskustelusta ja ajatuksista
omaishoitajien ja heiddn laheistensd par-
haaksi. Pddkaupunkiseudun omaishoitajat
ry tarjoaa tarkeas tukea ja tietoa, mika an-
taa monelle omaishoitajalle voimia jaksaa
arjen haasteissa.

Moni meistd ei edes tdysin tiedosta,
kuinka sitovaa ja haastavaa omaishoito voi
olla. Isidni huolehti kotihoidon tukemana
muistisairaasta didistani kotona. Pyrimme
sisaruksien kanssa olemaan kaikin tavoin
apuna ja tukena. Iséni kuoli viime kesana
ja usein mieleeni tulee suuri arvostus seka
se, kuinka vaativassa tilanteessa isani oli,
kun hin vihenevilld voimillaan halusi tur-
vata puolisolleen yhteisen kodin ja elaman.
Nyt on meidan lasten vuoro huolehtia &i-
distimme.

Omaishoito on arvokas osoitus ihmisten
vilisestd huolenpidosta ja vastuusta. Suo-
messa on jatkettava tyGtd sen eteen, ettd
omaishoitajat saavat tarkedan tehtavaansa
tuen ja avun, jota tarvitsevat. Ajatukset ja

palaute ovat tervetulleitas



Paalkaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

Omaishoitajan
Oma-appi

Oma-appi on sinulle omaishoitaja, omaistasi hoivaava, omaishoitajan
ldheinen, tukihenkild tai joka olet tekemisissa omaishoitoasioiden
kanssa.

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:n Oma -jdsenlehti on nyt luetta-
vissa maksutta Oma-appi sovelluksemme kautta. Voit itse maaritella
haluatko lukea artikkelit ndkdislehtend, valita artikkelien tekstin koon
tai vaikka kuunnella tekstit. Halutessasi voit helposti jakaa lukemasi
sahkopostilla tai sosiaalisessa mediassa. Oma-apin kautta l6yddt myods
helposti Oma-puheenvuoro -podcastin, polli.fi kotisivumme,
Omaisneuvo.fi -sivun sekd maksuttoman neuvontanumeromme.

Oma-jdsenlehti ilmestyy jatkossakin paperisena jasenistollemme
seka padkaupunkiseudun Olka-pisteisiin.

N&in lataat kaytt66si Oma-apin.

Oma-appi on ladattavissa niin 10S (Apple) kuin Android-alypuhe-
limiin, tabletteihin ja tietokoneisiin.

Appien lataaminen Maciin ~ Google Play Kauppa sovelluksesta
1. Avaa App Store -appi. 1. Avaa Play Kauppa sovellus.
2. Hae appi “oma lehti”. 2. Siirry laitteella Sovellukset-osioon.
3. Klikkaa Hae-painiketta. 3. Valitse Google Play Kauppa.
Appi latautuu laitteellesi. 4. Sovellus aukeaa, etsi “oma appi”
ja lataa laitteellesi.

Jasenyys Kannatusjasenyys
Jasenmaksu v. 2025 on 30 €, josta yhdistykselle Kannatusjasenmaksu on yritykseltd tai yhteisolta
palautuu 15 €. Jasenmaksu sisaltaa paikallis- valintanne mukaan alk. 100 €/ kalenterivuosi.
vhdistyksen seka valtakunnallisen Omaishoitaja- Yksityishenkil6lta 30 €/kalenterivuosi. Kannatus-
liitto ry:n jasenyyden. jasenmaksu tulee lyhentdamattdmana yhdistykselle.
Jasenend saat: Kannatusjasenena saat:
» Oma -jasenlehden (4 nroa/vuosi) » Oma -jasenlehden (4 nroa/vuosi)
* Omaishoitajaliiton Lahelld-lehden » Jasentodistuksen
(4 nroa/vuosi) » Kannatusjasenlogon kotisivuillenne
» Ohjausta ja neuvontaa seka tukea + Maksuttoman infopaketin yrityksellenne
omaishoitoperheen eldmantilanteeseen esim. intranettiin
» Edunvalvontaa, lakineuvontaa » Tyon ja omaishoidon yhteensovittamisessa
 Vertaistukea neuvontaa ja opastusta
Voit tukea omaishoitajien parissa tekem3imme . erkjstyspéjivi_éi ja retkid seka muuta . Yrit_yl_(sepne logon_ nék_yvyyttéi_po_lli.ﬁ-sivustolla
ty6td monin eri tavoin. Liittymalld jaseneksi, il . 0 ekl MLl
ryhtymalls kannatusjéseneksi tai lahjoittamalla » Omaishoitajaliiton maksutonta lakineuvontaa * Yhteistydkumppanuusetujen tarjoamis-
. . . ennakkotapauksissa mahdollisuuksia
haluamasi summan, mahdollistat toimintamme « Tietoa lomista + Osallistua tapahtumiimme jasenhinnalla
laadukkaan jatkuvuuden. + Vaihtuvia yhteistydkumppaneiden etuja  Mahdollisuuden osallistua toimintaamme
Jasenmaksu on 30 €/vuosi sisdltden Padkaupunki- r Leikkaa irti ja postita kuoressa

seudun omaishoitajat ry:n seka valtakunnallisen . . ges .
Jaseneksi liittymislomake

Omaishoitajaliitto ry:n jasenyyden. | O - h =
[ I Haluan liittya P&akaupunkiseudun m al S 01 to_ .
Lisdtietoa: tiina.sirkia@polli.fi/ 040 533 2710 | omaishoitajat ry:n jaseneksi. o n ]o u I( I(u e laJl
a

Jasenmaksu on 30 €/kalenterivuosi.
Yhdistyksen jaseneksi voi liittya kuka tahansa: I Omaishoitajaliitto ry laskuttaa jasenmaksun.
voit olla omaishoitaja, omaishoitajan ldheinen,
tukihenkild tai voit olla tydsi kautta tekemisissa
omaishoito-asioiden kanssa |

[ JHaluan liittya kannatusjaseneksi

Sukunimi . . ces
Jasenyys ei edellyts | Erunimi Paakaupunl_useudun omaishoitajat ry
virallista omaishoitosuhdetta! bostiosoit Ratamestarinkatu 7
| ostiosorte 00520 Helsinki
Voit liittyd jdseneksi / kannatusjdseneksi my6s
silloin kuin haluat tukea omaishoitajuutta ja | Syntyméaika

vhdistystd sen tydssa omaishoitajien arjen )
helpottamiseksi. Puhelinnumero

| Sahkopostiosoite

www.polli.fi/yhdistys/liity-jaseneksi
www.polli.fi/kannatus |
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

D Haluan jasenlehden postitse kotiini

sdhkdpostin liitteend


https://www.polli.fi/
https://www.polli.fi/yhdistys/liity-jaseneksi/
https://www.polli.fi/oma/omaishoitajan-oma-appi/
https://apps.apple.com/us/app/oma-appi/id1659654402
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.prenly.oma

RYHMAT

Cafe Svea
Hur star det till med dig?

Vi tréffas manatligen och diskuterar var vardag som narsta-
endevardare, delar med vara gladje och sorgestunder, ger
varann tips och stdd, lar oss kdnna varann och har en trevlig
kaffestund tillsammans. Vi trdffas manatligen via Microsoft
Teams. Vi skickar deltagarlanken till dig efter att du anmalt
dig med.

TID: Tisdag 7.1., 4.2, 4.3., 1.4. och 6.5. kl. 14-15.30
PLATS: Microsoft Teams

ANMALAN: kai.baer@polli.fi minst 1 dygn fére
Du &r hjartligt valkommen med!

INDIVIDUELLA SAMTAL: P3 Café Svea har du dven mgjlighet
till privat diskussion ndr du 6nskas motas ansikte mot ansik-
te. Kontakta oss sa kan vi ordna ett 1,5 timmars mote antin-
gen i vara utrymmen pa Banmastargatan 7 eller till exempel i
ett for dig narliggande café.

Sateenkaari-kahvila

Sydamellisesti tervetuloa LGBTQIA+ yhteis66n samaistuvien
omaishoitajien vertaistukikahvilaan.

Vaihdetaan kuulumisia arjestamme omaishoitajina, jaetaan
ilot ja surut, neuvotaan ja tuetaan, verkostoidutaan ja vie-
tetddn mukava kahvihetki keskenamme. Tapaamme kerran
kuussa Microsoft Teamsin kautta, johon lahetamme linkin
osallistumisilmoituksen yhteydessa. Tervetuloa!

AIKA: Tiistaina 7.1., 4.2., 4.3., 1.4.ja 6.5. klo 16-17.30
PAIKKA: Microsoft Teams

ILMOITTAUTUMINEN: kai.baer@polli.fi viimeistdaan vuoro-
kautta aiemmin

YKSILOKESKUSTELUT: Sateenkaari-kahvilassa on myés mah-
dollisuus yksityiskeskusteluun, kun kaipaat kasvotusten ta-
paamista. Ota yhteyttd, niin voimme sopia 1,5 h tapaamisen
joko tiloissamme tai esim. ldhikahvilassa. Aven pd svenska.
Also in english.

Tyoikdisten omaishoitajien ryhma

Puolisoa tai vanhempaasi hoitava — ota hetki omaa aikaa ja
tule keskustelemaan toisten tydikdisten kanssa omaishoivan
iloista ja suruista!

AIKA:  Tiistaina 7.1., 4.2., 4.3., 1.4.ja 6.5. klo 18-19.30
PAIKKA: Microsoft Teams

OHJAAIJA: Satu Nystedt, koulutettu omaishoidon kokemus-
asiantuntija

ILMOITTAUTUMINEN: satu.nystedt@kolumbus.fi viimeistdan
paivad ennen tapaamista

Tapaamme kerran kuussa Microsoft Teamsin kautta, johon L&-
hetdmme linkin osallistumisilmoituksen yhteydessa.

Miesten ryhma
- jaksamisen monet ulottuvuudet -teemalla

Tule mukaan miesten ryhmaan, jossa keskustellaan
omaishoitoon liittyvistd kysymyksista ja eldmdsta muuten-
kin. Ryhmasta saat tietoa ja vertaistukea samassa eldmanti-
lanteessa olevilta.

AIKA: Maanantaina 13.1.,, 3.2., 3.3., 7.4.ja 5.5. klo 15-17
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(A-rapun ovi on auki)

OHJAAIJAT: Vertaisohjaajat Veijo Pekkarinen ja
Teuvo Heinonen

ILMOITTAUTUMINEN: Kahvitarjoilun vuoksi
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

Café Carpe Diem
-ryhmé omaistaan tai liheistdan hoitaville

AIKA:  Keskiviikkona 8.1., 5.2.,5.3., 2.4.ja 7.5.
klo 13-14.30

PAIKKA: Kampin palvelukeskus, kerhohuone FADE 1. krs,
Salomonkatu 21 B

OHJAAJA: Soili Hyvérinen, Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry

Ryhma toimii teemallisena vertaistukiryhmang, jonka tavoit-
teena on omaistaan hoitavien hyvinvoinnin lisédminen.

Tartutaan hetkeen!
Ryhmad jarjestetdan yhteistydssa Helsingin kaupungin Kam-

pin palvelukeskuksen ja Pddkaupunkiseudun omaishoitajat
ry:n kanssa.

Uusille poluille -keskusteluryhma

AIKA:  Torstaina 16.1.,13.2.,13.3.ja 10.4. klo 13-14.30 +
sovitaan toukokuun tapaaminen

PAIKKA: Kampin palvelukeskus, Kabinetti, 1. krs,
Salomonkatu 21 B

OHJAAJA: Soili Hyvarinen, Pddkaupunkiseudun omaishoitajat ry

Ryhmad kokoontuu viisi kertaa kevdan aikana ja sen tarkoituk-
sena on tarjota vertaistukea ja uusia polkuja eldmaan niille,
joiden omaishoitotilanne on ohi. Ryhma ei ole tarkoitettu
sururyhmaksi.

Ryhma jarjestetaan yhteistydssa Helsingin kaupungin Kam-
pin palvelukeskuksen ja Pddkaupunkiseudun omaishoitajat
ry:n kanssa.

Munkan ryhma - avoin keskusteluryhma
kaikille nykyisille ja entisille naisomaishoitajille

AIKA:  Ryhma kokoontuu aina parillisten viikkojen maa-
nantaina klo 13. Kevdan ensimmdinen tapaaminen
on 20.1. ja kokoontumiset jatkuvat 26.5 saakka.

PAIKKA: Munkkiniemen palvelukeskus, Laajalahdentie 30

LISATIETOJA: Vertaisohjaaja Riitta Gyllenberg
puh. 040 8207716




RYHMAT

Kantapoytd-ryhma helsinkildisille omaishoitajille ja
hoivan tarvitsijoille

Tulkaa yhdessa Kinaporiin. Voitte tulla jo klo 12 omakustan-
teiselle lounaalle Kinaporin ravintolaan. Jos et ehdi/halua
tulla sydmaan, niin kokoonnutaan klo 13 kokoustila Kertsi
4:ssd, toinen tila on Fiilis 4. Molemmat tilat ovat neljannessa
kerroksessa.

AIKA:  Tiistaina 21.1., 18.2., 18.3.,15.4. ja 20.5.
klo 13-14.30
PAIKKA: Kinaporin palvelukeskus, Kinaporinkatu 9 A

OHJAAIJAT: Soili Hyvéarinen, Padkaupunkiseudun omaishoita-
jatry ja sosiaaliohjaaja, Helsingin kaupunki.

Ryhma toteutetaan yhteistyona Helsingin kaupungin kanssa.

Neulekahvila

Tule mukaan neulekahvilaan kasitydsi kanssa tai ilman. Tar-
jolla on kahvia ja iloista juttuseuraa.

AIKA:  Tiistaina 21.1., 18.2,, 18.3,, 15.4.ja 20.5. klo 13-15
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(A-rapun ovi auki)

OHJAAJA: Vertaisohjaaja Seija Kainulainen
ILMOITTAUTUMINEN: Viimeistddn edellisend pdivana
tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

Ilon helmia -ryhmat omaistaan ja ldheistddn hoitaville
Voimavaroja arjen jaksamiseen

Onko kotonasi tai lahipiirissdsi henkilditd, jotka tarvitsevat
apua ja hoivaa?

Tuntuuko joskus, ettd olet uupunut kaikkien pdivittdisten toi-
den, tehtdvien ja velvoitteiden keskelld?

TIKKURILAN TAPAAMISET
AIKA:  Keskiviikkona 29.1., 26.2., 26.3, 23.4. ja 21.5.

klo 13-15

PAIKKA: Tikkurilan asukastila, 4. krs, Lummetie 2 A

MYYRMAEN TAPAAMISET

AIKA:  Keskiviikkona 5.2., 5.3., 2.4. klo 13-15 ja ke 7.5.
klo 13.15-15

PAIKKA: Myyrmakitalo, 2. krs, Paalutori 3

KORSON TAPAAMISET

AIKA:  Keskiviikkona 22.1.,19.2., 19.3,, 16.4. ja 14.5.
klo 13-15

PAIKKA: Korson asukastila, Korsontie 2

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET:
Johanna Karppinen p. 050 555 0004 /
johanna.karppinen@polli.fi

Ryhmadt on jarjestetty yhteistydssd Vantaan ja Keravan hyvin-
vointialueen kanssa. Sijaishoidon tarpeesta tapaamisen ajak-
si, voit neuvotella pdivdtoiminnan toiminnanohjaajan kanssa.

Tiedustelut sijaishoidosta:
Myyrmden paivatoimintakeskus p. 0400 773 241
Simonkyldn padivatoimintakeskus p. 050 312 1828

Kirjallisuuspiiri
AIKA:  Torstaina 30.1., 27.2.,27.3., 24.4.ja 22.5. klo 17-19
PAIKKA: Keskustakirjasto Oodi, 2. krs, To6lonlahdenkatu 4
Kdsiteltdvat teokset:

To 30.1. Tarinoita Saharasta, Helsinki Aula & Co 2023
kirjoittaja: Sanmao, kdantaja: Rauno Sainio

To 27.2. Vuosi keskiajan Suomessa, Atena 2023
kirjoittaja: Ilari Aalto, Elina Helkala, kuvitus: Elina
Helkala

To 27.3. Orjattaresi, Tammi 2017
kirjoittaja: Margaret Atwood, kddnnds:
Matti Kannasto

To 24.4. Haihtuneet, Crime Time 2023
kirjoittaja: Anneli Kanto

To 22.5. Suon villi laulu, WSOY 2022
kirjoittaja: Delia Owens, kaannds: Maria Lyytinen

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET: Ohjaaja Pirjolle
pirjo.valaste@gmail.com

Ittakahvila - “ruusukupit ja peltimukit”

Ladmpimasti tervetuloa yksin, kaksin hoidettavasi kanssa,
koko perheen voimin tai ystaviesi kanssa omaan kahvilaam-
me. Kahvilassa on pientd ohjelmaa ja tilaa vapaalle keskus-
telulle. Kahvilatoiminnasta vastaa yhdistyksemme vapaaeh-
toiset.

KAHVILAILLAT KLO 17-19:

Ke 12.2. Koptiset (egyptildiset) ikonit, luennoi Pirjo Valaste

Ke 12.3. Pirjo Valasteen taidendyttelyn avajaiset

Ke 9.4. Puolasta ja sen kulttuurista, luennoi Dorota Kyntdja
Ke 14.5. Kirjailija Sinikka Mantysalo kertoo kirjastaan Ei ke-

nenkdan oma

PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(B-rapun kautta/ovisummeri)

ILMOITTAUTUMINEN: viim. kahvilaviikon maanantaina

soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

(Piddtamme oikeuden ohjelman muutoksiin — eldma ei aina
mene niin kuin ajatellaan.)

Tule mukaan mukavaan iltaan!
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Kevaan kulttuurikohteet

Tove Jansson - Paratiisi, HAM Helsingin taidemuseo, Eteldi-
nen Rautatiekatu 8

AIKA:  Tiistaina 4.2. klo 13

HAMin suurndyttely esittelee Tove Janssonin julkisiin tiloihin
toteuttamia tilaustditd, joissa taiteilijan pddmadrana oli tuot-
taa ympadrilleen kauneutta ja eldmdniloa seka tarjota ainek-
sia tarinoiden maailmaan. Mukaan mahtuu 25 hléa.
Intro-opastus.

Sisddnpadsy: 12 € tai museokortti

EBENESER - Lastentarhamuseo, Helsinginkatu 3-5

AIKA:  Torstaina 20.3. klo 13

Opastuksella tutustutaan Wivi Lonnin suunnitteleman Ebe-
neser-talon arkkitehtuuriin sekd suomalaisen lastentarhatoi-
minnan alkuun. Nakyvilld ovat edelleen ensimmadisen perus-
ndyttelyn teemat, leikki, oppiminen ja ty6. Mukaan mahtuu
20 hloa.

Sisddnpaadsy: 4 € tai museokortti

KIMALLUS JA KUMARRUS - kartanovden kaksi maailmaa
Hakasalmen huvila, Mannerheimintie 13 b

AIKA:  Torstaina 10.4. klo 13

Hakasalmen huvila tarjoaa nyt ainutlaatuisen ndyttelykoke-
muksen kartanoestetiikan ja pukudraaman ystéville. Opas-
tuksella tutustutaan 1860-1880-lukujen kartanoelamaan
kulkemalla saleissa tarinallisten hahmojen kuten piikatyton,
pehtoorin tai sddtyldisen rooleissa. Mukaan mahtuu 20 hlda.
Sisddnpddsy: 11 € tai museokortti

SYLVIN TAMMINIEMI, Seurasaarentie 15

AIKA:  Torstaina 15.5. klo 13

Tamminiemi tunnetaan presidentti Urho Kekkosen vir-
ka-asuntona, mutta miten presidentin puolison ja kirjaili-
jan, Sylvi Kekkosen kadenjalki ja persoona nakyvat talossa?
Opas-tuksella tutustutaan Tamminiemeen naisen ja presi-
dentin puolison ndkékulmasta, Sylvin kotina. Mukaan mah-
tuu 20 hléa.

Sisaanpaddsy: 10 € tai museokortti

KULTTUURIKAVERIT: Hilkka, Leena ja Silja toimivat ohjaajina.
Tunnistat heiddt A4-kokoisesta kyltistd, jossa on FinFami
Uusimaan ja Pollin logot.

ILMOITTAUTUMINEN: Kulttuurikaveri Hilkalle
hilkka.marttinenl@outlook.com / 050 548 2968 viimeis-
taan viikkoa ennen tilaisuutta. Ilmoita koko nimesi, puhelin-
numerosi ja sahkopostisi seka yhdistys. Ryhma toteutetaan
yhteistydssa FinFami Uusimaa ry:n kanssa, tietoa tarvitsem-
me tilastointia varten. Kerro my®ds, onko sinulla museokortti.
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Miesomaishoitajien tapaamiset Vantaalla

Tule keskustelemaan omaishoitoon liittyvista kysymyksista
ja jakamaan arjen kokemuksiasi. Ryhmdssa saat tietoa ja ver-
taistukea samassa eldmdntilanteessa olevilta. Ryhmassa kah-
vitarjoilu.

AIKA:  Torstaina 13.2.,13.3., 10.4.ja 8.5. klo 14.30-16
PAIKKA: Tikkurilan asukastila, 4. krs, Lummetie 2 A

TIEDUSTELUT JA ILMOITTAUTUMISET:
Johanna Karppinen p. 050 555 0004 /
johanna.karppinen@polli.fi

Omaisneuvon toimintaa

Arabian-, kurdin ja farsinkielisten omaishoitajanaisten ryhma
kokoontuu kevatkaudella joka toinen lauantai alkaen 11.1.,
25.1,,8.2.,22.2. jne. klo 12-14 Pollin toimistolla Helsingissa.
Aikatauluun ja aktiviteettikertojen kokoontumispaikkaan voi
tulla muutoksia, varmista ryhmadaikataulu tydntekijoilta.

Somalinkielisten erityislasten ditien ryhma
to 30.1., t0 20.2., to 3.4., to 24.4.ja to 22.5. klo 17-19.30
Itdkadun perhekeskuksessa Helsingissa

Somalinkielinen Omaisneuvo-neuvontapuhelin pdivystda
maanantaisin klo 18-19, puh. 041 726 9282 / Saiida

Somalinkielisten omaishoitajien FB-ryhma L6ytyy nimella:
"Somalinkieliset omaishoitajat”

Etaryhma vendjankielisille omaishoitajille
Teams-yhteydelld. Tiedustele kokoontumiskerrat:
tuulikki.hakala@polli.fi

www.omaisneuvo.fi-sivusto

perustietoa omaishoitajille helposti eri kielilld. Suunniteltu
erityisesti mobiilikdyttdon. Edelleen materiaaleja eri kielilla
my®&s polli.fi/other-languages

LISATIETOJA ryhmisté, aikatauluista ja neuvontaa arkisin suo-
meksi tai englanniksi p. 046 922 3590 / Tuulikki, em. kielilld
+ persiaksi p. 046 920 3675 / Farzaneh.

Muilla kielilld neuvontaa saa sovittaessa tulkkiavusteisesti.




TAPAHTUMAT

Tule ideoimaan parempaa arkea
muistisairaalle ihmiselle

AIKA:  Torstaina 30.1.2025 klo 13-15
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(A-rapun ovi auki)

Tyopaja: Miten kehittdisit muistisairaiden ihmisten kotihoi-
toa?

Ty6pajan tavoitteena on luoda yhteistd ymmarrystd hyvasta
hoivasta. Pddset tutustumaan kotihoidon yrityksen Verannan
tyotapoihin ja tydstdamadn niitd edelleen. Tilaisuuteen ei tar-
vitse valmistautua etukateen.

Veranta - Ammattimaista kotihoivaa muistisairaille
Muistisairaan kotona toimiva Verannan omahoitaja ymmar-
tad muistisairauksien erityispiirteitd, osaa arvioida sairauden
vaihetta ja sopeuttaa yhteistd tekemistd ndma kaikki huomi-
oiden. Verannan hoivamalli antaa muistisairaalle mahdolli-
suuden toteuttaa ja ilmaista itseddn sairaudesta huolimatta.

Tyo6pajan ohjaajat: Jaana Heinonen, Veranta Hoiva
(jaana@verantahoiva.fi / 045 616 2733) ja Taina Semi
(GeroArtist)

Tilaisuuden aikataulu ja sisalto:

Klo 13-13.15 Tervetuloa tydpajaan

Klo 13.15-14 Keskustelua pienryhmissa teemoista

Klo 14-14.45 Ryhmatdiden purku, yhteinen keskustelu,
tarkeimpien oivallusten jakaminen

Klo 14.45-15 Pharmacin ja Nutrician esittelyt, Nutridrink
maistiaisia ja ndhddan taas!

ILMOITTAUTUMINEN: tiina.sirkia@polli.fi/ 040 533 2710 ma
27.1. mennessd. Ole nopea, paikkoja rajoitetusti.

Yhteisty6ssa: Pddkaupunkiseudun omaishoitajat, Veranta,
GeroArtist, Pharmac, Nutricia

Yhdessa vahvempana-keskusteluryhma

Huolehditko muistisairaasta omaisestasi tai laheisestasi?
Tule mukaan Yhdessa vahvempana -keskusteluryhmaan!
Ryhmdssa pohditaan omia voimavaroja keskustellen ja lem-
peiden toiminnallisten harjoitteiden kautta.

Aika:  Keskiviikkona 29.1.,12.2., 26.2., 12.3.ja 26.3.
klo 13.00-15.00

Paikka: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(A-rapun ovi auki)

Ryhmdan otetaan mukaan 6 osallistujaa. Ennen ryhmén
alkua on ryhmaldisen ja ohjaajan henkildkohtainen tapaami-
nen tutustumista varten. Ryhma kokoontuu 5 kertaa.

ILMOITTAUTUMINEN: Ryhman ohjaajalle, omaistoiminnan
kehittdjd, Tea Tulikallio / 050 440 1551/
tea.tulikallio@polli.fi

Hyvaa Naistenpdivaa -tapahtuma

KOM-teatteri tulee esittdamaan olkkariimme Kukka outo
-tanssiesityksen.

KUKKA OUTO
Tanssillinen esitys uuden kynnyksella olemisesta ja kynnyk-
sen ylittdmisestd

Kukka outo -tanssiesitys on oodi kaikille oudoille kukille vail-
la selkeitd askelkuvioita ja tiedettyd koreografiaa. Esitys avaa
liikkeellisia kuvia hukassa olosta ja loytymisesta. Siina seik-
kaillaan hetkissd, joista on jadnyt muistumia kehoon, se ker-
too turvasta, leikistd, lohdutuksesta, rohkeudesta sekd uuden
kynnykselld olemisesta ja kynnyksen ylittdmisestd. Kukka
outo juhlii jokaista loydettyad tanssiaskelta. Esityksen konsul-
taatioapuna tanssitaiteilija ELli Isokoski.

Tanssiaskelia etsivat Jenni Bergius ja Maaretta Riionheimo

AIKA:  Perjantaina 7.3. klo 13
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(A-rapun ovi auki)

ILMOITTAUTUMINEN: viimeistddn ma 24.2. mennessa
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756

KOM-teatterin Taiteilijat talossa -hanketta rahoittaa Helsin-
gin kaupunki.

Sydamellisesti tervetuloa!

Tietoa TENAnN tuotteista

Inkontinenssi eli virtsankarkailu voi johtua monesta syysta
niin nuoremmilla kuin vanhemmillakin. TENAn asiantuntija
Katja Lauronen ja sairaanhoidon opettaja Anita Nevankos-

ki kertovat meille oikeista tuotteista eri tilanteisiin ja miten
herkdn ihon hygieniaa voi hoitaa. Tapaamisessa kahvitarjoilu
ja tuotendytteitd.

AIKA:  Tiistaina 25.2. klo 13-15
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(A-rapun ovi auki)

ILMOITTAUTUMINEN: soili.hyvarinen@polli.fi /
0400 727 756 viimeistdan pe 21.2. mennessa

Tervetuloa!
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TAPAHTUMAT

Erityislasten isovanhempien vertaistapaaminen

Mukaan ovat tervetulleita kaikki isovanhemmat, isotadit ja
-seddt, bonusmummit ja -vaarit pddkaupunkiseudulta ja ke-
hyskunnista! Lapsenlapsen kehitysvamma ja/tai sairaus yh-

distdd isovanhemmat saman pdydan dareen keskustelemaan.

Illan aikana keskustellaan vapaamuotoisesti mielen pdalld
olevista asioista, vertaisessa seurassa ja nautitaan kahvitar-
joilusta. Mukaan ovat tervetulleita aiemmin vastaavissa ta-
paamisissa mukana olleet sekd ensi kertaa osallistuvat.

AIKA: Maanantaina 17.3. klo 17-19
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(ovikello B-rapun ovella oikealla)

Tapaaminen jdrjestetddn yhteistydssa Kehitysvammatuki 57
ry:n kanssa.

Kerrothan ilmoittautumisen yhteydessa mahdollisista
erityisruokavalioistasi.

ILMOITTAUTUMINEN: Pe 14.3. mennessa
johanna.karppinen@polli.fi / 050 555 0004

Mikali joudut peruuttamaan osallistumisesi, olethan yhtey-
dessd Johannaan tai Ainoon.

Lisdtietoja voi kysyad myos Ainolta aino.raike@kvtuki57.fi /
0405222138

Laki-ilta omaistaan tai ldheistdan hoitaville
AIKA:  Keskiviikkona 19.3. klo 17-19
PAIKKA: Kinaporin palvelukeskus, Kertsi 1,
Kinaporinkatu 7-9 A
Aiheena edunvalvontavaltuutus.
Luennoitsijana OTM, tiiminvetdja Katja Riekki, HOK-Elannon
Lakipalvelu.
Tervetuloa!

Jarjestdjand Helsingin kaupungin Kinaporin palvelukeskus ja
Paakaupunkiseudun omaishoitajat ry

Teuvo Heinosen valokuvanayttely

“Yritdin luoda jotain, joka ei ole vain kognitiivinen kokemus, vaan
Jjoka osuu syviille tunteisiin — jotain, joka ei ole vain merkkien
tulkintaa. Kuvia, jotka eivdt avaudu tunnistamalla, vaan aistein
ja tuntein vastaanottaen. En ole muokannut kuvia kuvankdisitte-
lyn tehokeinoin. Kunnioitan valokuvauksen perimmdiistd ideaa,
hetken taltiointia ja alkuperdiistd otosta.” Teuvo Heinonen

AIKA: Arkip&ivisin klo 9-15 toimistomme aukiolon
hteydessd. Sovithan tulosi etukdteen.
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
.. (A-rapun ovi auki)
SOVI KAYNTI: tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710

” Pirjo Valasteen taideniyttely

“Olen maalannut ikoneita ldhes neljdkymmentd vuotta. lkoni-
maalaus on minulle ennen kaikkea hiljentymistd. Tyylillisesti
Ikoneita on esim. vendildisid, kreikkalaisia ja koptisia/egyptildisidi.
Munatempera-tekniikka on yleisin ja pohjana on puu. Aiheet ovat
rajattuja eli ne ovat kanonisoitu/hyvdksytty, myés vdreilld on
symbolinen merkitys. Nédyttelyssdni on sekd vendildistyylisid ettd
koptisia/egyptildisid ikoneita.” Pirjo Valaste

AIKA: Avajaiset ke 12.3. klo 17-19 Iltakahvilan yhteydessa
Taman jalkeen ndyttely on avoinna arkisin.
Sovithan tulosi etukdteen.
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(A-rapun ovi auki)
ILMOITTAUTUMINEN AVAJAISIIN: viimeistadn 10.3.
soili.hyvarinen@polli.fi / 0400 727 756



OMA-RISTIKKO

OMA-VISA

10.

Kuinka monta kulmaa tai sakaraa on yhdesta jaa-
kiteestd muodostuneessa lumihiutaleessa?

Mitd poeetta tekee?

Mika pituusmitta on alun perin madritelty mat-
kaksi, jonka koiran haukku kuuluu tyynelld
ilmalla?

Mika on elvytyksessa kdytettava painallus-puhal-
lussuhde aikuisten peruselvytyksessa?

Mika liikuttaa l6ssid?
Mika varpuslintumme rakentaa riippuvan pesan?

Mika toruu, ndyttaa, kutsuu ja opettaa sanomatta
sanaakaan?

Missa pdin Suomea sijaitsee Kissanmaa?

Kuka pdasi ensimmdisend suomalaisena jadkie-
kon Hall of Fame -kunniagalleriaan?

Mitad erikoista on Neitokainen tekojarvessa?

Katso ratkaisu osoitteesta polli.fi/ristikko

OMA-KUVAVISA

Ldhetd oma kuva-arvoituksesi meille (kai.baer@polli.fi).
Visaisimmat julkaisemme tulevissa Oma-kuvavisoissa.
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TOIMINTAKALENTERI

TAMMIKUU
Ma|20.1. | Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus
Ti |21.1. | Kantapdyta-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapori
Ti |21.1. | Neulekahvila, Pollin olkkari
Ke [22.1. | llon helmid -ryhmé, Korson asukastila
To [23.1 | OKA-koulutus
La |25.1. | Arabian-, kurdin- ja farsinkielisten oh-naisten ryhma, Polli
Ke |29.1. | Ilon helmi& -ryhmg, Tikkurilan asukastila
Ke [29.1. | Yhdessa vahvempana -keskusteluryhma alkaa,
suljettu ryhma
To |30.1. | Parempaa arkea muistisairaalle -tydpaja, Pollin olkkari
To | 30.1. | Kirjallisuuspiiri, Keskustakirjasto Oodi
To |30.1. | Somalinkielisten erityislasten ditien ryhmé, Itdkadun pk
HELMIKUU
Ma| 3.2. | Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus
Ma| 3.2. | Miesten ryhm4, Pollin olkkari
Ti [4.2. | Kulttuuriryhmd, HAM Helsingin taidemuseo
Ti [4.2. Café Svea, Microsoft Teams
Ti |4.2. | Sateenkaari-kahvila, Microsoft Teams
Ti |4.2. | Tyoikdisten omaishoitajien ryhmd, Microsoft Teams
Ke|5.2. | Café Carpe Diem -ryhmé, Kampin palvelukeskus
Ke [5.2. | Ilon helmid, Myyrmakitalo
To [6.2. | OKA-koulutus
La |8.2. | Arabian-, kurdin- ja farsinkielisten oh-naisten ryhmd, Polli
Ke |12.2. | Iltakahvila “ruusukupit ja peltimukit”, Pollin olkkari
To [13.2. | Uusille poluille -keskusteluryhmd, Kampin palvelukeskus
To |13.2. | Miesomaishoitajien ryhmd, Tikkurilan asukastila
Ma[17.2. | Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus
Ti |18.2. | Kantapdyta-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapori
Ti [18.2. | Neulekahvila, Pollin olkkari
Ke |19.2. | llon helmid, Korson asukastila
To [20.2. | Somalinkielisten erityislasten &itien ryhmg, Itdkadun pk
La [22.2. | Arabian-, kurdin- ja farsinkielisten oh-naisten ryhma, Polli
Ti [25.2. | Tietoa TENAnN tuotteista, Pollin olkkari
Ke |26.2. | llon helmid, Tikkurilan asukastila
To [27.2. | Kirjallisuuspiiri, Keskustakirjasto Oodi
To [27.2. | OKA-koulutus
MAALISKUU
Ma|3.3. | Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus
Ma|3.3. | Miesten ryhma, Pollin olkkari
Ti |4.3. | Café Svea, Microsoft Teams
Ti |4.3. | Sateenkaari-kahvila, Microsoft Teams
Ti [4.3. | Tyoikdisten omaishoitajien ryhmd, Microsoft Teams
Ke [5.3. | Café Carpe Diem -ryhmd, Kampin palvelukeskus
Ke [5.3. | Ilon helmi&, Myyrmakitalo
Pe [7.3. | Hyvaa Naistenp&ivaa -tapahtuma, Pollin olkkari
La |8.3. | Arabian-, kurdin- ja farsinkielisten oh-naisten ryhmg, Polli
Ke [12.3. | Iltakahvila “ruusukupit ja peltimukit”, Pollin olkkari
To [13.3. | Uusille poluille -keskusteluryhmd, Kampin palvelukeskus
To [13.3. | Miesomaishoitajien ryhma, Tikkurilan asukastila
La |15.3. | OKA-koulutus
Su (16.3. | OKA-koulutus
Ma|17.3. | Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus
Ma|17.3. | Erityislasten isovanhempien tapaaminen, Pollin olkkari
Ti [18.3. | Kantapdytd-ryhma oh:lle ja hoivan tarvitsijoille, Kinapori
Ti [18.3. | Neulekahvila, Pollin olkkari
Ke |19.3. | llon helmid, Korson asukastila
Ke [19.3. | Laki-ilta, Kinaporin palvelukeskus
To [20.3. | Kulttuuriryhmd, Ebeneser — Lastentarhamuseo
La |22.3. | Arabian-, kurdin- ja farsinkielisten oh-naisten ryhmg, Polli
Ke |26.3. | llon helmid, Tikkurilan asukastila
To [27.3. | Kirjallisuuspiiri, Keskustakirjasto Oodi
To [27.3. | OKA-koulutus
Ma[31.3. | Munkan ryhmd, Munkkiniemen palvelukeskus
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klo 13.00

klo 13.00-14.30
klo 13.00-15.00
klo 13.00-15.00
klo 17.00-20.00
klo 12.00-14.00
klo 13.00-15.00

klo 13.00-15.00
klo 13.00-15.00
klo 17.00-19.00
klo 17.00-19.30

klo 13.00

klo 15.00-17.00
klo 13.00

kL. 14.00-15.30
klo 16.00-17.30
klo 18.00-19.30
klo 13.00-14.30
klo 13.00-15.00
klo 17.00-20.00
klo 12.00-14.00
klo 17.00-19.00
klo 13.00-14.30
klo 14.30-16.00
klo 13.00

klo 13.00-14.30
klo 13.00-15.00
klo 13.00-15.00
klo 17.00-19.30
klo 12.00-14.00
klo 13.00-15.00
klo 13.00-15.00
klo 17.00-19.00
klo 17.00-20.00

klo 13.00

klo 15.00-17.00
kL. 14.00-15.30
klo 16.00-17.30
klo 18.00-19.30
klo 13.00-14.30
klo 13.00-15.00
klo 13.00

klo 12.00-14.00
klo 17.00-19.00
klo 13.00-14.30
klo 14.30-16.00
klo 9.00-15.00
klo 9.00-15.00
klo 13.00

klo 17.00-19.00
klo 13.00-14.30
klo 13.00-15.00
klo 13.00-15.00
klo 17.00-19.00
klo 13.00

klo 12.00-14.00
klo 13.00-15.00
klo 17.00-19.00
klo 17.00-20.00
klo 13.00

Ajankohtaisia
omaishoitouutisia

Ajankohtaisia omaishoitouutisia voit seurata
oheisten kanavien kautta.

Tutustu:
Kotisivut
https://www.polli.fi

Lue:

Oma-Llehti
https://www.polli.fi/
vhdistys/jasenlehti/

Tilaa:

Uutiskirje

Maksuton uutiskirje
ilmestyy joka toinen
kuukausi.
Uutiskirjeen voi tilata
https://www.polli.fi

Lataa:

Omaishoitajan Oma-appi
www.polli.fi/loma/
omaishoitajan-oma-appi/

Kuuntele:
@ Oma puheenvuoro -podcast
www.polli.fi/yhdistys/

\_/ oma-puheenvuoro-podcast/

PodcaSt

Seuraa meitd somessa:

L f MO0 N> Wil J

AS

>

Oma-jasenlehti
2/2025
ilmestyy vk 13


https://www.polli.fi/
https://www.polli.fi/
https://www.polli.fi/yhdistys/jasenlehti/
https://www.polli.fi/yhdistys/oma-puheenvuoro-podcast/
https://www.polli.fi/oma/omaishoitajan-oma-appi/
https://apps.apple.com/us/app/oma-appi/id1659654402
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.prenly.oma
https://www.facebook.com/polli.omaishoitajat
https://www.instagram.com/pksomaishoitajat/
https://www.youtube.com/channel/UCktmK0mcnOQpYVKljQPZMyA
https://www.tiktok.com/@pksomaishoitajat
https://www.linkedin.com/company/p%E4%E4kaupunkiseudun-omaishoitajat-ry/?viewAsMember=true

YHTEYSTIEDOT

TOIMISTO

Kayntiosoite: Ratamestarinkatu 7 A, 00520 HELSINKI

(klo 16 jélkeen kdynti B-oven kautta/ovisummeri)
Postiosoite: ~ Ratamestarinkatu 7 B, 00520 HELSINKI

Avoinna arkisin klo 9 - 15
(varmimmin tapaat meidat sopimalla tapaamisajan)

Ohjaus ja neuvonta: puh. 050 551 4335 ma - to klo 9 - 15
Mahdollisuus sopia myds ilta-ajasta ja henkildkohtaisesta
tapaamisesta.

Toimistopalvelut: puh. 040 533 2710 ma-toklo9-11 %
R, . . LUTY
Sahkoposti: info@polli.fi JASENEKSI TAI
etunimi.sukunimi@polli.fi ANNATUS- . eppes . . . .
';RSENEKS. Pienilld teoilla voi olla suuri merkitys
Toiminnanjohtaja Marja Ruotsalainen 040 168 4328 iloiseen
joukkoommE!

Olen Farzaneh, maahanmuuttajatyén kehittdja
Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry:ssd. Pdiva-
tydssani yritan nahda ja ymmadrtdd maahanmuutta-
jataustaisten omaishoitajien tarpeita ja haasteita,

Assistentti Tiina Sirkida 040 533 2710 (ma - ke)
« Jasenasiat, ilmoittautumiset, toimistopalvelut

Viestinndn asiantuntija Kai Baer 050 408 1815

Omaistoiminnan kehittdja Soili Hyvarinen 0400 727 756
» Omaishoitajien jaksamisen tukeminen, kehittamistyo
* Vapaaehtois- ja vertaistoiminnan koordinointi

Omaistoiminnan kehittdjd Johanna Karppinen 050 555 0004
» Omaishoitajien jaksamisen tukeminen, kehittamistyo
toimialueena erityisesti Vantaa

Omaistoiminnan kehittdja Lena Lonngren 050 548 6554
* Omaishoitajien henkisen jaksamisen tukeminen

Omaistoiminnan kehittdja Pdivi Latvala 050 548 6526
* Omaishoitajien henkisen jaksamisen tukeminen

Omaistoiminnan kehittdja Tea Tulikallio 050 440 1551
* Omaishoitajien henkisen jaksamisen tukeminen

Monikielisen omaistoiminnan asiantuntija
Tuulikki Hakala 046 922 3590
« Vieraskielisten omaishoitajien tukeminen

Monikielisen omaistoiminnan asiantuntija

Farzaneh Hatami Landi 046 920 3675

« Vieraskielisten omaishoitajien tukeminen

Hallituksen jasenet 2025

edistden samalla heiddn mahdollisuuksiaan kokea
arvostusta ja saada tarvitsemaansa tukea.

Tyoni on minulle enemman kuin vain tyd — se on
intohimo. Olen aina ollut kiinnostunut ihmisista ja
eri kulttuureista. Maalaamisen ja runojen kirjoitta-
misen lisdksi myds matkustaminen on (3helld sy-
dantani. Naiden harrastusten kautta olen oppinut
arvostamaan erilaisuutta ja ymmadrtamdan, ettd
meilld on kaikki enemman yhteistd kuin luulemme.

Omaishoitajien kanssa tydskentely on antanut
minulle mahdollisuuden yhdistdd nama kaksi in-
tohimoani. On ollut palkitsevaa nahdd, kuinka
omaishoitajat voivat lOytdd uusia voimavaroja ja
tukea arkeensa, kun he tuntevat olevansa kuullut
ja ymmarretty. Uskon, ettd monikulttuurisuus on
rikkaus, joka hyddyttad kaikkia meita.

Puheenjohtaja Hannu Koivula hannu@koivula.in Mita olen oppinut? Olen oppinut, ettd jokainen

Jasen Tuula Poilkonen  poikonentuula@gmail.com ihminen on ainutlaatuinen ja ansaitsee tulla koh-

Jasen Tuula Mikkola  miktuu@hotmail.com delluksi kunnioituksella. Olen oppinut, ettd yhteis-

Jasen Tiina Autio tiina.ek.autio@gmail.com ol ol el ool . h

Jasen Arzu Caydam- VYO ?]a empaattisella kKo aam1s_e a voimme yn-
Lehtonen arzucaydam1@hotmail.com dessa rakentaa paremman tulevaisuuden. Ja olen

Jasen Mia L6flund mia.loflund@outlook.com oppinut, ettd pienilld teoilla voi olla suuri merkitys.

Jasen Pdivi Malin 050 374 1000

Jasen Sirpa Puhakka sirpa.puhakka@pp2.inet.fi

Jasen Kirsi Rossi kirsi.rossi@artek.fi Farzaneh

Jasen Kati Vuontisjarvi  vuontisjarvi.kati@gmail.com

n Facebook @polli.omaishoitajat

u Twitter

__ Instagram

YouTube

@omaishoitajat

@pksomaishoitajat

Padkaupunkiseudun omaishoitajat ry

Maailman tarkein tyépaikka -videon voi katsoa YouTubesta.
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Posti Oy

Posti Green

KOM-teatteri tulee esittamaan olkkariimme

KUKKA OUTO

-tanssiesityksen
Tanssillinen esitys uuden kynnykselld
olemisesta ja kynnyksen ylittamisesta

Kukka outo -tanssiesitys on oodi kaikille oudoille kukille
vailla selkeitd askelkuvioita ja tiedettyd koreografiaa.
Esitys avaa liikkeellisid kuvia hukassa olosta ja l6ytymi-
sestd. Siind seikkaillaan hetkissd, joista on jadanyt muistu-
mia kehoon, se kertoo turvasta, leikistd, lohdutuksesta,
rohkeudesta sekd uuden kynnykselld olemisesta ja kyn-
nyksen ylittdmisestd. Kukka outo juhlii jokaista loydettya
tanssiaskelta. Esityksen konsultaatioapuna tanssitaiteili-
ja Elli Isokoski. Tanssiaskelia etsivdt Jenni Bergius ja
Maaretta Riionheimo.

AIKA: Perjantaina 7.3.klo 13
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(A-rapun ovi auki)
ILMOITTAUTUMINEN: viimeistddn ma 24.2. mennessa
soili.hyvarinen@polli.fi/ 0400 727 756

KOM-teatterin Taiteilijat talossa -hanketta
rahoittaa Helsingin kaupunki.

Syddmellisesti tervetuloa!

KOM-teatterin Taiteilijat talossa on ikdihmisille
suunnattu kulttuurista hyvinvointia tukeva hanke,
jonka ytimessa on taiteen tekeminen ja kokeminen
Llahelld omaa kotia. Taiteilijat talossa tuo taidetta
ja kohtaamisen riemua erilaisille taiteen areenoi-
lle. Esitysten jdlkeen aikaa jatetdadn myds osallis-
tavalle taidetydskentelylle, kohtaamiselle ja kes-
kusteluille. Tapahtumat ovat kaikille avoimia,
maksuttomia ja mahdollisuuksien mukaan esteet-
tomid. Hanketta rahoittaa Helsingin kaupunki.

Paakaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT

AIKA: Torstaina 30.1.2025 klo 13-15
PAIKKA: Pollin olkkari, Ratamestarinkatu 7 B, 2. krs
(A-rapun ovi auki)

_Tydpaja: Miten kehittaisit _
muistisairaiden ihmisten kotihoitoa?

Tyopajan tavoitteena on luoda yhteistd ymmarrysta
hyvdstd hoivasta. Pddset tutustumaan kotihoidon
yrityksen Verannan ty6tapoihin ja tydstdmaan niita
edelleen. Tilaisuuteen ei tarvitse valmistautua etukateen.

Veranta - Ammattimaista kotihoivaa muistisairaille

Muistisairaan kotona toimiva Verannan omahoitaja ymmar-
tdd muistisairauksien erityispiirteitd, osaa arvioida sairau-
den vaihetta ja sopeuttaa yhteista tekemistd nama kaikki
huomioiden. Verannan hoivamalli antaa muistisairaalle
mahdollisuuden toteuttaa ja ilmaista itseddn sairaudesta
huolimatta.

Tydpajan ohjaajat: Jaana Heinonen, Veranta Hoiva
jaana@verantahoiva.fi/ 045 616 2733
ja Taina Semi, GeroArtist

Tilaisuuden aikataulu ja sisalto:

Klo 13-13.15 Tervetuloa tyOpajaan

Klo 13.15-14 Keskustelua pienryhmissa teemoista

Klo 14-14.45 Ryhmdtoiden purku, yhteinen keskustelu,
tarkeimpien oivallusten jakaminen

Klo 14.45-15 Pharmacin ja Nutrician esittelyt,
Nutridrink maistiaisia ja ndhdaan taas!

Ilmoittautuminen: tiina.sirkia@polli.fi / 040 533 2710
ma 27.1. mennessa. Ole nopea, paikkoja rajoitetusti.

Yhteistyossa:

VERANTA

Paakaupunkiseudun

OMAISHOITAJAT





