Vardar du din ndrmaste?
Vet du vart du kan vanda dig nar det kanns jobbigt?

Kom, vi bjuder pa sopplunch och klarar upp soppan tillsammans med
vara sakkunniga. Férutom god soppa far du all den information du
behover gillande narstaendevard och den splitternya Lattlast Guide
for narstaendevardaren. Gratis.

Du behéver inte vara officiell ndrstdendevdrdare for att delta

TID: Tisdagen den 16.4. kl. 12.00 - 15.00
PLATS: Helsingfors svenska Marthaférening,

Simonsgatan 12 A5
FRAGOR: kai.baer@polli.fi

MEDVERKANDE: Finfami Nyland, Folkhalsan, Helsingfors stad, Helsingfors svenska Martha-
forening, Huvudstadsregionens nérstaendevardare rf och Seniorinfo
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