"‘ Omaishoitajaliitto

Kysely laheis- ja omaishoitajille kevat 2024

Omaishoitajaliitto selvittda valtakunnallisella kyselylla lAheis- ja omaishoitajien tarvitsemien
palvelujen ja tuen saatavuutta.

Kenelle kysely on suunnattu?

Kysely on suunnattu kaikille, jotka sdanndllisesti huolehtivat sairaasta, vammaisesta tai
ikdantyneesta laheisestdan saannollisesti. Voit vastata kyselyyn, vaikka sinulla ei olisi
omaishoidon tuen sopimusta.

Mita keratylla tiedolla tehdaan?

Kyselylla kerattya tietoa kdytetdan Omaishoitajaliiton vaikuttamistyon tukena. Tuloksista
julkaistaan raportti, joka on julkisesti saatavilla. Vastauksesi auttavat kehittamaan omaistaan
hoitavien tarvitsemia palveluja ja tukea.

Kysely toteutetaan yhteistydssa Helsingin yliopiston sosiaalitydn tutkijoiden kanssa, jotka
voivat hyddyntaa aineistoa omassa tutkimustydssaan.

Kyselyyn vastaaminen on taysin vapaaehtoista. Kyselylla kerattavat tiedot kasitelldan
luottamuksellisesti. Kyselyyn vastataan nimettdmana, ja tulokset raportoidaan niin, ettei
niista ole mahdollista tunnistaa yksittaista vastaajaa. Vastauksia kasittelevat ainoastaan
Omaishoitajaliiton tyontekijat seka Helsingin yliopiston tutkijat. Tiedot sailytetaan
tietoturvallisesti. Lisda tietoa tietojen kasittelysta: Tietosuojaseloste

Pyydamme vastaamaan kyselyyn viimeistaan 15.5.2024.

Kyselyyn vastaaminen vie aikaa noin 20 minuuttia.

Ohjeet vastaamiseen:

Kyselylla kartoitetaan omaishoitajan ja hoidettavan laheisen taustatietoja, omaishoitajan ja
hoidettavan henkildn tarvitsemien palvelujen ja tuen saatavuutta, hoivan kustannuksia ja
tyon ja omaishoidon yhteensovittamista.

Mikali hoidat useampaa kuin yhta laheistasi, vastaa kyselyyn paaasiallisesti hoitamasi
lAheisen osalta. Halutessasi voit vastata muiden hoitamiesi henkildiden osalta erikseen.
Kyselyn viimeisella sivulla on linkki, jota klikkaamalla kysely aukeaa uudestaan.

Lisatietoja kyselysta antaa:

Meeri Virtamo, meeri.virtamo@omaishoitajat.fi, p. 020 7806 508

Matilda Linnavirta, matilda.linnavirta@omaishoitajat.fi, p. 020 7806 520



https://omaishoitajat.fi/omaishoitajaliitto/rekisteriselosteet/omaishoitajakyselyn-tietosuojaseloste/
mailto:meeri.virtamo@omaishoitajat.fi
mailto:matilda.linnavirta@omaishoitajat.fi
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Osio 1 Hoivatilanne /hoivasuhde:

1. Hoidatko tai autatko arjessa yhta tai useampaa pitkaaikaissairasta, vammaista tai
idkasta ladheistasi sadnnollisesti?
1. Kylla, yhta henkiloa
2. Kylla, useampaa kuin yhta henkiléa. Kuinka montaa:

Mikali hoidat useampaa kuin yhta ldheistasi, vastaa kyselyyn paéasiallisesti hoitamasi
lédheisen osalta. Halutessasi voit vastata muiden hoitamiesi henkilbiden osalta erikseen.

2. Saatko omaishoidon tukea?
Valitse vain yksi vastausvaihtoehto.
O Kylla
O Ei

3. Miksi et saa omaishoidon tukea?
Kysymys on tarkoitettu vain niille, jotka eivat saa omaishoidon tukea.
O Enole hakenut
O Olen hakenut, mutta omaishoidon tukea ei myonnetty.
O Olen hakenut ja odotan omaishoidon tuen paatosta.

4. Mika on suhteesi laheiseesi, jota hoidat?

Lapseni

Avio-/avopuolisoni

Aitini tai isani

Puolisoni aiti taiisa

Sisarukseni

Isovanhempani

Muu henkild (esim. muu sukulainen, ystava, naapuri)

Oooo0oOooOooo

5. Kuinka kauan olet hoitanut ldheistasi?
1. Alle vuoden

1-4 vuotta

5-10 vuotta

Yli 10 vuotta

oD
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6. Autan ja tuen ldheistani seuraavissa:
Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot:

Henkildkohtainen huolenpito ja hygienia (pukeutuminen, wc-kaynnit jne.)
Laakehoito (esim. laakkeiden annostelu)

Kotityot (aterioiden valmistus, ostokset, pyykkihuolto, muut kotityot jne.)
Kotona liikkuminen

Osallistuminen kodin ulkopuolella (ulkoilu, harrastukset)

Auttaminen kuljetuksissa (kaupassa tai ladkarissa kaynti, koulukuljetukset jne.)
Hoidon jarjestely/koordinointi

Valvonta (turvallisuuden varmistaminen)

Ohjaaminen arkipaivan toiminnoissa (pukeutuminen, peseytyminen, ruokailu,
sosiaaliset tilanteet)

Viranomais- ja raha-asiat (puolesta asiointi)

Tunne-eldman asioissa

Yhteydenpito (puhelimella, tietokoneella jne.)

Taloudellinen apu (kulujen maksaminen, rahan anto)

Koulunkaynti tai opiskelu

Muu, mika?

Ooo0oOoo0oooao

Ooooooao

7. Kuinka usein huolehdit hoidettavan tarpeista kysymyksessa 6 valitsemillasi tavoilla?
Hoidon tarpeessa on usein kausittaista vaihtelua. Valitse alla olevista se vaihtoehto, joka
parhaiten kuvaa tilannettanne.

Harvemmin kuin viikoittain

Saannollisesti viikoittain, mutta en joka paiva

Saannollisesti joka paiva (mutta en yolla)

Saannodllisesti vuorokauden eri aikoina

Huolehdin hoidettavan tarpeista yhtajaksoisesti tai lahes yhtajaksoisesti ympari
vuorokauden

OOo00On0

8. Asutko samassa kotitaloudessa hoitamasi henkilén kanssa?
O Kylla
O En, mutta samassa pihapiirissa
O En

9. Kuinka kaukana asut hoidettavastasi? Yhdensuuntainen matka on
Kysymys niille, jotka vastasivat edelliseen kysymykseen "En”.
O vahemman kuin 30 minuuttia
O vahintdan 30, mutta alle 60 minuuttia
O vahintaan tunnin, mutta alle 3 tuntia
O 3tuntiataienemman
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Osio 2. VASTAAJAA JAHOIDETTAVAA/HOIDETTAVIA KOSKEVIA
SOSIODEMOGRAFISIA JA HENKILOKOHTAISIA TAUSTATIETOJA

Vastaajan taustatietoja:

10. Mihin ikdryhmaan kuulut?
Alle 18 vuotta

18-29 vuotta

30-49 vuotta

50-64 vuotta

65-79 vuotta

80 vuotta tai yli

Ooooooao

11. Sukupuolesi:
O Mies
O Nainen
O Muu
O En haluailmoittaa

12. Mika on korkein suorittamasi tutkinto?

Ei koulutusta

Kansakoulu

Peruskoulu / keskikoulu

Toisen asteen koulutus (Ylioppilastutkinto tai tutkinto ammatillisesta oppilaitoksesta)
Alempi korkeakoulututkinto

Ylempi korkeakoulututkinto

Ooooooao

13. Mika on tyomarkkina-asemasi tialla hetkella? Olen:
Kokoaikatyossa

Osa-aikatyossa

Tyotdn / Tyonhakija

Yrittaja tai itsensa tyollistaja

Opiskelija

Elakkeella

Kotona esim. hoitovapaalla

Muulla tavoin tyovoiman ulkopuolella

OOoo0Oooooan



"‘ Omaishoitajaliitto

Omaishoitajan terveys

14. Miten kuvailisit tamanhetkista terveydentilaasi?
Hyva

Melko hyva

Keskitasoinen

Melko huono

Huono

OoOoooan

15. Onko omaishoito yleisesti ottaen vaikuttanut terveydentilaasi? Terveydella
tarkoitamme seka fyysista etta psyykkista terveytta.
O Kylla, myonteisesti
O Kylla, kielteisesti
O Seka myonteisesti etté kielteisesti
O Eiole vaikuttanut
O Enosaasanoa

Jos on vaikuttanut eli kolme ensimmaista vaihtoehtoa kysymyksesséa 15, voit vastata alla
olevaan.

16. Voit halutessasi kertoa tarkemmin, miten omaishoito on vaikuttanut terveyteesi:

Hoidettavan laheisen taustatietoja:

17.Mihin ikdryhmaan hoidettava laheisesi kuuluu?
Alle 18 vuotta

18-29 vuotta

30-49 vuotta

50-64 vuotta

65-79 vuotta

80 vuotta tai yli

ocooooao

18. Mika on hoidettavan ldheisesi sukupuoli?

O En haluailmoittaa
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19. Minka hyvinvointialueen alueella hoidettava laheisesi asuu
Eteld-Karjalan hyvinvointialue
Etela-Pohjanmaan hyvinvointialue
Etela-Savon hyvinvointialue
Helsingin kaupunki
[ta-Uudenmaan hyvinvointialue
Kainuun hyvinvointialue
Kanta-Hameen hyvinvointialue
Keski-Pohjanmaan hyvinvointialue
Keski-Suomen hyvinvointialue
Keski-Uudenmaan hyvinvointialue
Kymenlaakson hyvinvointialue
Lapin hyvinvointialue
Lansi-Uudenmaan hyvinvointialue
Pirkanmaan hyvinvointialue
Pohjanmaan hyvinvointialue
Pohjois-Karjalan hyvinvointialue
Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialue
Pohjois-Savon hyvinvointialue
Paijat-Hameen hyvinvointialue
Satakunnan hyvinvointialue
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue
Varsinais-Suomen hyvinvointialue

OO

OO00O000O0O0O0O0O0O0OO0O0O0O0O0oOo0ag

20. Mika seuraavista vaihtoehdoista kuvaa parhaiten hoidettavan laheisesi
asuinymparistoa?
O Suuri kaupunki (yli 100 000 asukasta)
O Suuren kaupungin lahi6 tai lahiseutu (suuren kaupungin vaikutusalueella /
tydssakayntialueella)
O Pieni tai keskikokoinen kaupunki tai kunta (20 000-100 000 asukasta)
O Pienehko taajama tai kunta (alle 20 000 asukasta)
O Maaseutu (haja-asutusalue)
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21. Mitka ovat paaasialliset syyt hoidettavan avun ja hoidon tarpeeseen?

Numeroi alla olevat vaihtoehdot tarkeysjarjestyksessa antamasi hoidon suhteen. 1=tarkein
syy hoidolle, 2=seuraavaksi tarkein syy jne. Jata tyhjaksi kohdat, jotka eivat ole syyna hoidon
tarpeeseen.

O Fyysinen toimintakyvyn haitta/vammaisuus (esim. pitkaaikaissairaus, onnettomuus)

O Psyykkinen toimintakyvyn haitta (masennus, ahdistuneisuus tai muu mielenterveyden
hairid)

O Kognitiivisen toimintakyvyn haitta (esim. Alzheimerin tauti, muu muistisairaus,

kehitysvamma, aivovamma, toiminnanohjauksen haasteet)

Paihderiippuvuus

Sosiaalisen toimintakyvyn vaikeudet (esim. vuorovaikutusongelmat, kommunikoinnin

haasteet, vetaytyminen)

OO

Palvelut ja tuki

22. Arvioi seuraavilta tahoilta saamaasi tukea omaishoitoon:
Asteikko 0-4, jossa 0= en ole tarvinnut tukea talta taholta, 1= en ole saanut tukea 2= vahan
tukea, 3= kohtalaisesti tukea, 4= paljon tukea

Perheenjasenilta

Muilta sukulaisilta

Ystavilta tai naapureilta

Julkisen sektorin sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisilta

Yksityisilta palveluntuottajalta (maksan kaikki
kustannukset itse)

Omaishoitajayhdistyksilta tai muilta sosiaali- ja
terveysalan yhdistyksilta

Seurakunnilta

Muut, mika tai mitka?




"‘ Omaishoitajaliitto

23. Kuka / ketka vastaisivat hoidettavan ldheisesi hoidosta, jos et itse pysty hoitamaan
laheistasi?

Esimerkiksi oma sairastuminen tai muu akillinen syy. Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot:

Muu perheenjasen (puoliso, vanhemmat, sisarukset tai lapset)
Muu sukulainen (isovanhemmat, lapsenlapset, tadit, sedat jne.)
Ystava tai naapuri

Ammattilaiset julkisella sektorilla

Joku muu, kuka/mika taho?

Entieda

OooooOooao

24. Onko hoito- ja palvelusuunnitelmaan kirjattu suunnitelma akillisen tilanteen varalle?
O Kylla
O Ei

25. Oletko kayttanyt seuraavia palveluita hyvinvointialueen (ml. Helsingin kaupunki)
jarjestamana omaishoitotehtavaasi varten?

Kysymys vain sopimusomaishoitajana toimiville

Asteikko1-4, jossa 1= en ole tarvinnut, 2= olisin tarvinnut, mutta en saanut, 3= olen kayttanyt,
ei ollut riittavaa, 4= olen kayttanyt, oli riittavaa.

Tietoa, neuvontaa ja ohjausta

Omaishoitajien hyvinvointi- ja terveystarkastuksia

Omaishoitajien valmennusta ja koulutusta

Vapaata omaishoitotyosta

26. Oletko itse tarvinnut sosiaali- ja terveyspalveluita omaishoidon vuoksi viimeisen
vuoden aikana?

O Kylla, mita palveluja?
O Ei

27.0letko pitanyt omaishoitajan lakisaateisia vapaitasi viimeisen vuoden aikana?
(Vastaa tédhén, jos olet sopimusomaishoitaja)

O Olen pystynyt paasaantoisesti pitamaan kaikki tai lahes kaikki lakisdateiset vapaani
O En ole pystynyt pitamaan kaikkia lakisaateisia vapaita

O En ole pystynyt lainkaan pitamaan lakisdateisia vapaita

O En ole halunnut pitaa vapaita
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28

29

30.

.Oletko saanut edella mainittujen lakisaateisten vapaittesi lisaksi muita vapaita,

joiden aikana hyvinvointialue on jarjestanyt hoidettavan hoidon ((Vastaa tdhan, jos
olet sopimusomaishoitaja ja vastasit edellisessa kysymyksessa pitdneesi omaishoidon
vapaita)

O Kyla
O En

. Milla tavalla hoidettavan hoito on jarjestynyt lakisdateisten vapaittesi aikana?

(Kysymys aukeaa, jos vapaita pidetty; sopimusomaishoitajat) Huom. voit valita
useamman vaihtoehdon, jos vapaiden jarjestaminen on tapahtunut useammalla eri
tavalla.

O Toimeksiantosopimussuhteinen sijaishoito (esim. joku lahipiiristanne hoitaa
hoidettavaa toimeksiantosopimuksella)

Kiertdva perhehoitaja

Perhehoito perhekodissa

Ymparivuorokautinen palveluasuminen

Paivatoiminta
Muu tapa, mika?

OooOoo0ooOoan

Sosiaalihuoltolain 27b:n mukaan vapaata voidaan myontéaa myos muille kuin
sopimusomaishoitajille.

Oletko kayttanyt hyvinvointialueen harkinnanvaraisesti myontamia vapaapaivia / alle
vuorokauden mittaisia virkistysvapaita niin, etta hyvinvointialue on huolehtinut talla
aikaa hoidettavan hoidon jarjestamisesta?

Kysymys on tarkoitettu niille, jotka eivat saa omaishoidon tukea

En ole tarvinnut

Olisin kayttanyt, mutta en saanut

Olen kayttanyt, ei ollut riittavaa

Olen kayttanyt, oli riittavaa

En ole ollut tietoinen tastd mahdollisuudesta

OooooOoan
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31.0nko hoidettava laheisesi kdyttanyt seuraavia julkisia palveluja viimeisen vuoden
aikana:

Asteikko: 1= ei ole tarvinnut, 2= olisi tarvinnut, mutta ei ole saanut, 3= on kayttanyt, ei ole
ollut riittavaa, 4= on kayttanyt, oli riittavaa.

Kotipalvelu / Kotihoito / kotisairaanhoito

Vammaispalveluna myonnetty henkildkohtainen avustaja

Paivatoiminta

Kuntoutuspalvelut

Apuvalinepalvelut

Kuljetuspalvelut

Muut tukipalvelut (esim. ateriapalvelut, turvapalvelut)

32. Oletko itse tai onko hoitamasi ldheinen hankkinut hyvinvointialueen myontamalla
palvelusetelilla palveluja yksityisilta palveluntuottajilta? Arvioi viimeisten 12
kuukauden osalta.

1. Eioleolluttarvetta
2. Emme ole voineet hankkia palveluja palveluseteleilla, miksi:

3. Kylla, mita palveluja?

33. Oletko itse tai onko hoitamasi ldheinen hankkinut omakustanteisesti palveluja
yksityisilta palveluntuottajilta? Arvioi viimeisten 12 kuukauden osalta.

O En
O Kylla, mita palveluja?

34.Kerro halutessasi palveluihin liittyvistda kokemuksistanne:

Hoivan vaikutus talouteesi/talouteenne

35. Onko siirtyma hyvinvointialueelle muuttanut laheisen hoivan kustannuksia? Hoivan
kustannuksia ovat esimerkiksi palvelujen asiakasmaksut
O Kylla, lisannyt kustannuksia
O Kylla, vahentanyt kustannuksia
O Ei muutosta
O Enosaasanoa
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36. Miten omaishoitajana toimiminen on vaikuttanut sinun taloudelliseen tilanteeseesi?
O Heikentanyt
O Eivaikutusta
O Parantanut
O Enosaasanoa

37.Tassa voit halutessasi kertoa tarkemmin hoivan vaikutuksista talouteesi/
talouteenne

Tyo ja omaishoito

Jos tydn ja omaishoidon yhteensovittaminen ei ole ollut sinulle missddn vaiheessa
ajankohtaista, voit ohittaa tdmdn osion ja siirtyd kysymykseen 40

38. Kuinka hoidettavan laheisen hoiva on vaikuttanut mahdollisuuksiisi tehda ansiotyota
/ harjoittaa elinkeinoasi?
Valitse kaikki sopivat kohdat
O Eiole vaikuttanut
O Olen joutunut vahentamaan tyétuntejani (esim. siirtyminen osa-aikaiseen
tydsuhteeseen)
Olen joutunut vahentdmaan tyotehtaviani (esim. kieltaytyminen tydmatkoista,
ylitdista, uusista tyotehtavista)
Olen joutunut lopettamaan tai en ole voinut tehda ansioty6ta laheisen hoivan vuoksi
Olen vaihtanut tyopaikkaa
Olen perustanut yrityksen/toiminimen
Laheisen hoiva on hidastanut urakehitystani
Minut on irtisanottu
Olen jaanyt ennenaikaisesti eldkkeelle laheisen hoidon vuoksi
Jollakin muulla tavalla, miten?

O

OooooOooono
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39. Oletko hyodyntanyt seuraavia tapoja yhdistaa tyota ja laheisesi hoivaa?

Asteikko: 1= en ole tarvinnut 2= olisin tarvinnut, mutta en ole voinut hyodyntaa 3= olen
hyddyntanyt 4= ei koske minua.

Olen sopinut palkallisesta vapaasta tyonantajani kanssa

Olen sopinut palkattomasta vapaasta tyonantajani kanssa

Tydajan joustot (esim. liukuva tybaika, tydaikapankki, jne.)

Joustavat tyojarjestelyt (esim. etatyd, tydtehtavien muuttaminen jne.)

Hoidettavan hoito tyopaivani aikana on jarjestynyt julkisen sektorin
palveluiden avulla

Olen palkannut apua laheiselleni omakustanteisesti (lastenhoitaja,
yksityinen hoitaja jne.)

Lahipiirini on auttanut tarvittaessa

Muu tapa, mika?

Yhdistysten tuki

40. Oletko osallistunut omaishoitajayhdistyksen toimintaan?
O Kylla
O Enole tarvinnut
O Enole tiennyt mahdollisuudesta
O En ole pystynyt hyodyntamaan, miksi?

41.Kuinka arvioisit omaishoitajayhdistyksesta saamaasi tukea?
Asteikko: 0= en ole tarvinnut tukea, 1= en ole saanut tukea 2= vahan tukea, 3=
kohtalaisesti tukea, 4= paljon tukea
Vastaa kysymyksiin, jos vastasit edellisessa kysymyksessa ”"Kylla” 1

0 1 2 3 4

Tietoa ja neuvontaa

Ryhmatoimintoja (esim. vertaistukiryhmat, OVET-
valmennus)

Virkistystoimintoja (esim. retket, kulttuuritapahtumat)

Yksilollista keskusteluapua

Muuta, mita?
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Jaiko jotain kysymatta?

42. Halutessasi voit kertoa tassa muuta tarkeda saamastanne tuesta ja palveluista:

Jos sinulla on toinen hoidettava, voit vastata kyselyyn uudestaan hanen osaltaan.



