
polli.fi

Tapaamme kerran kuussa. Vaihdetaan kuulumisia arjestamme omaishoitajina, jaetaan ilot ja 
surut, neuvotaan ja tuetaan, verkostoidutaan ja vietetään mukava kahvihetki keskenämme.

Ratamestarinkatu 7, 00520 Helsinki. Puh. 040 533 2710 (Avoinna arkisin 9.00 – 15.00)

Järjestäjä:

Pääkaupunkiseudun omaishoitajat ry jatkaa vertaistuki-kahvilan 
LGBTQIA+ yhteisöön samaistuville omaishoitajille syksyllä 2023. 

Kysy lisää ja/tai ilmoittaudu mukaan 
(viimeistään vuorokautta aiemmin):

kai.baer@polli.fi / 050 408 1815

AIKA:  
Keskiviikko 6.9. klo 18 - 20 
Keskiviikko 4.10. klo 18 - 20 
Keskiviikko 1.11. klo 18 - 20 sekä
Keskiviikko 13.12. klo 18 - 20 

PAIKKA: 
Pääkaupunkiseudun omaishoitajat 
Ratamestarinkatu 7B, 2 kerros
00520 Helsinki (ovisummeri)

Olit 

omaishoitaja 

sitten virallisesti 

tai epävirallisesti  

– olet sydämellisesti

 tervetullut 

mukaan!


