Muutokset ja paivitykset ohjelmaan mahdollisia.
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limoittaudu ennakkoon! Iimoittaudu ennakkoon! Ei ennakkoilmoittautumista

Festivaalin avajaiset:
Kuubalainen aamuherétys
klo 9.15-10
Yhteislaulua klo 10-10.45

Senioribaletti klo 10-10.45

Helsingin kunnalliset eldkeldiset Merenneitouinti klo 10-10.U5
& Kunnelit: Esityksia ja
puheenvuoroja klo 10-11.30 e e . _ L.
Senioribaletti klo 11-11.45 Info & kojuja
Merenneitouinti klo 11-11.U5
Myrskyryhmé: Ellin Senioribaletti klo 12-12.45 M&J Duo esiintyy klo 12-
elokuvahetki klo 12-12.45 12.45
Merenneitouinti klo 12-12.45
Runokahvit klo 13-13.U45
Eldkeldisten Info & koiuia
kinoklubi ko I3 Kahvihetki ™
(avoin, ei
ilmoittautumista)
\d| ~ . e . . . e e e
Teatteri, konsertit ja esitykset Litkunta- ja hyvinvointi .
Uima-allastapahtumat
Elokuvaniytokset Teematuokiot & luennot
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Muutokset ja paivitykset ohjelmaan mahdollisia.
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Iimoittaudu ennakkoon! Ei ennakkoilmoittautumista*

Iimoittaudu ennakkoon!

Polli ry: Tunnista omaishoitaja _
itsessési klo 9.30-10 S A Ak

Aistimatka. Lahto aukiolta

Uintia livemusiikilla klo 10 alkaen
klo 10. *limoittaudu

Eléikeléilsten Lilkemeditaatio klo 10.15-10.U5
kinoklubi klo 10 Sirkus Magenta esiintyy
klo Il

Blacklight-tuolijooga klo 11-11.U45
Sirkus Magentan tyopaja klo
11.30-12

Kuule
Kulttuurimyllysta!
klo 12.30-13.30

Teatteri ILMI Q. Riistavuoren Hengitys ja hyvinvointi -
yhteisoteatteri klo 14-14.30 jooga klo 14-14.u5
Info & kojuja

A ) ) / Teattc.er.l. ILMI O. .Kalasataman Maisemajooga klo 15-15.45
yhteisoteatteri klo 14.45-15

Teatteri ILMI O. Laajasalon
yhteisdteatteri klo 15.30-16
A \‘\‘ ~

\‘\i /f ® L) o ° oo [ o e e
Lukunta- ja hyvinvointi
Teatteri, konsertit ja esitykset Jany Uima-allastapahtumat
Teematuokiot & luennot

Elokuvanaytokset
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Iimoittaudu ennakkoon! Iimoittaudu ennakkoon! Ei ennakkoilmoittautumista

Helsingin muistiyhdistys:

Muistikummituokio klo 9-9.U5 ‘ SO LERGE LD e )2

. Myrskyryhma:
‘T“("'Jooga klo 10-10-U45 Runovastaanotto Kklo 10-11

Meité yhdistdvat asiat -
‘ tydpaja klo 11-11.U5

Myrsktyryhma: Luovan Info & kojuja
tanssin tyopaja klo 11-13 ‘Satujooga klo 12-12.45

Kohtaamisia ilon darella -
konsertti klo 13-13.45

Eldkeldisten Info & kojuja
kinoklubi klo 14

Sc@%? N
i it ja esi Lilkunta- ja hyvinvointi
Teatteri, konsertit ja esitykset ‘ Jahy ‘ Uima-allastapahtumat
Elokuvaniytikset Teematuokiot & luennot



